Projekt akcji:

W zdrowym ciele zdrowy mézg -
Wptywaj na swoj umyst, podnos jakos¢ uczenia sie

Realizowanej w ramach XX edycji Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK

Autor: Michat Mucha
Czas trwania akcji: 28 luty — 2 marca 2012r.
Adresat: Uczniowie ZSP i PO-W nr 3 w Piotrkowie Trybunalskim

Przeprowadzone akcje Adresat Sposob realizacji Czas
Prezentacja multimedialna Wszystkie klasy IV | Przedstawienie przyktadéw: diety, 29 luty
¢wiczen fizycznych i treningu
potrzebnych do zwiekszenia
przyswajalnosci wiedzy.
Plakaty promujace: Wszyscy Plakaty rozwieszane na korytarzach 28 luty —
e Zdrowa diete ,Warzywa | uczniowie szkoty | i Swietlicy szkolnej 2 marca
i owoce sitg umystu”,
e Cwiczenia fizyczne
wspomagajace prace
mozgu ,,Chcesz zy¢
zdrowo — zyj sportowo".
Ulotki propagujace sposoby Wszyscy Ulotki rozdawane uczniom w czasie 28 luty —
trenowania mdézgu uczniowie szkoty | przerw i lekcji wychowawczych wraz z 2 marca
krétka informacja o celach akgji
Zajecia fizyczne Klasa Ill TB oraz Zajecia przeprowadzone przez 1 marca
chetne osoby, nauczyciela wychowania fizycznego na
ktore zgtoszg sie | sali gimnastycznej
na zajecia
Prezentacja produktow Wszystkie klasy IV | Zaprezentowanie positkdw i ich wartosci | 1 marca

bogatych w substancje
odzywiajgce modzg, prezentacja
przepisow

energetycznych oraz zapoznanie sie
z przepisami przygotowanymi przez
uczniow

Osoby zaangazowane w realizacje projektu

Gabriela Radke-Dobrowolska - opiekun szkolnego kota PCK
Krzysztof Btaszkowski — nauczyciel wychowania fizycznego

Arkadiusz Dobrowolski — lekarz

Wychowawcy klas, w ktdrych realizowany jest projekt
e |zabela Radke — Marczak

e Gabriela Radke — Dobrowolska

e Ewa Pawefczyk
e |wona Gieszcz
o Krzysztof Btaszkowski

e Grazyna Pedziwiatr-Madejak
Uczniowie zaangazowani w realizacje projektu

e Julita Wieczorek klasa
e Piotr Wontorczyk klasa
e Paulina Guziak

e Mateusz Pigtek

e Arkadiusz Dzierzawski




