10.0LIMPIADA PROMOC]I ZDROWEGO
STYLU ZYCIA

16 marca 2016 r. odbyt sie w Lodzi wojew6dzki etap Olimpiady Promociji zdrowego Zycia PCK,

w ktorym uczestniczyl Tymoteusz Andrychiewicz z kl. III TI. Przygotowujac sie do tego etapu
Tymek musial zorganizowa¢ w szkole akcje promujaca zdrowie. Przygotowat ja dla kolegéw
informatykow pod hastem "Informatyku w wolnej chwili nie lez w puchu, szukaj swojej formy
ruchu-siedem dni tygodnia-siedem dyscyplin sportowych".

Do tego przedsiewziecia zaangazowat swoja klase III TI. Kazdego dnia promowat inng dyscypline
sportowa. Uswiadamial, ze sport ma ogromny wptyw na zdrowie i samopoczucie cztowieka i jak
wazne jest, aby kazdy odnalazt swoja ulubiona forme ruchu, ktéra najlepiej bedzie mu odpowiadac.

Akcja Tymka zostata najlepiej oceniona przez komisje konkursowa. Laczna ilos¢ punktow, ktora
Tymek zdobyt za realizacje akcji promujacej zdrowie i rozwiazanie testu w L.odzi pozwolita mu zajaé¢
4 miejsce.

Zapraszamy do obejrzenia prezentacji promujacej zdrowie.



