Kotko SKS Pilka Siatkowa Dziewczat

ELE:
Popularyzacja gry w pitke siatkowa wsrod mtodziezy szkolne;j.
Wychowanie w trzeZzwosci poprzez sport i rekreacje sportowa.
Zapewnienie czynnego wypoczynku.
Nauka i doskonalenie elementow technicznych i taktyki gry.
Przygotowanie druzyny do zawodéw miedzyszkolnych.
Organizacja zawodow szkolnych.

ZADANIA:

Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie zainteresowan uczniow.
Promowanie aktywnego stylu zycia.

TEMATYKA ZAJEC:

Doskonalenie poruszania sie po boisku.

Doskonalenie odbi¢ sposobem oburacz géornym i dolnym.

Doskonalenie zagrywki tenisowe;j.

Doskonalenie wykonania ataku (plas, kiwniecie, zbicie dynamiczne).
Doskonalenie przyjecia i rozegrania pitki.

Wystawa pitki do przodu i do tylu.

Mate gry 2-kami, 3-kami, gra wlasciwa.

Udzial druzyny w meczach sparingowych i zawodach miedzyszkolnych.

Zajecia prowadzi mgr Anna Warda.



