WAZNE NUMERY TELEFONOW DIA DZIECI I
DOROSLYCH POTRZEBUJACYCH WSPARCIA

Dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym, ktére maja problemy w domu, w szkole, w tym w

relacjach réwiesniczych, przy zapewnieniu anonimowosci i pelnej dyskrecji, moga
skontaktowac sie ze specjalistami i otrzymac¢ fachowe wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach. Pod
podanymi numerami specjaliSci §wiadcza rowniez wsparcie osobom dorostym: opiekunom,
nauczycielom, ktérzy maja problemy z dorastajacymi dziecmi.



