SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA

Swiatowy Dzief Rzucania Palenia Tytoniu obchodzony jest w Polsce w trzeci czwartek listopada od
1991 roku. W roku 2022, ten dzien przypadt na 17 listopada. Pomyst akcji zrodzit sie w Stanach
Zjednoczonych u dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w 1974 roku zaapelowal do czytelnikow swojej
gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. Efekt byt niespodziewany, bo az 150 tysiecy
0sob podjeto probe ograniczenia sie w paleniu papieroséw przez jedna dobe.

17 listopada w naszej szkole zorganizowano happening ,Jabtko zamiast papierosa”, aby zwroci¢
szczegOlna uwage na problemy uzaleznienia od tytoniu. Rozdawane tego dnia jabtka sa symbolami
zdrowia i madrego wyboru.



