SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu pedagodzy szkolni przeprowadzili prelekcje poswiecona
szkodliwosci palenia tytoniu oraz uzywania e-papieroséw. Celem spotkania bylo zwiekszenie
Swiadomosci uczniow na temat zagrozen zdrowotnych wynikajacych z uzaleznienia od nikotyny.
Podczas prelekcji omdéwiono najczestsze choroby zwiazane z paleniem tytoniu, m.in. raka ptuc,
krtani i gardta, przewlekta obturacyjna chorobe ptuc (POChP), choroby uktadu krazenia oraz
negatywny wptyw nikotyny na rozwijajacy sie organizm miodego cztowieka. Uczniowie mogli
rowniez zobaczy¢ materiaty edukacyjne przedstawiajace skutki wieloletniego palenia
papieroséw. Przedstawiono takze aktualne dane i statystyki dotyczace uzywania wyrobow
tytoniowych. Zwrdécono uwage, ze kazdego roku tyton powoduje ponad 8 milionéw zgondéw na
Swiecie, a coraz wiekszym problemem staje sie uzywanie e-papierosow przez mtodziez. Omdéwiono
mechanizmy uzaleznienia od nikotyny oraz konsekwencje zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne
natogu. Spotkanie byto okazja do refleksji nad wtasnymi wyborami zdrowotnymi oraz promowania
postaw sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia. Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza pomoze uczniom
podejmowac swiadome decyzje i unika¢ zachowan ryzykownych zwiazanych z uzywaniem wyrobow
tytoniowych i nikotynowych.



