Drodzy Rodzice

"Jedynym rozsadnym sposobem wychowania jest oddziatywanie wtasnym dobrym przyktadem..."
Albert Einstein

Epidemia zamkneta nas w domach. Ta trudna i nieznana dotad sytuacja budzi wsrod nas wszystkich
lek i frustracje. Sprobujmy oswoic strach i nauczy¢ nasze dzieci radzenia sobie ze stresem.
Rekomenduje Panstwu artykut "Jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o koronawirusie?" dr Magdaleny
Sniegulskiej psychologa z Uniwersytetu SWPS (zaktadka Pedagog / pomoc dla rodzicéw).



