AKTYWNY WYPOCZYNEK W PARKU
TRAMPOLIN

28 maja 2018 r. uczniowie klasy I TBI wybrali sie na wycieczke do parku trampolin Saltos w Lodzi,
w ktérym mieli okazje sprobowac swoich sit na réznego rodzaju trampolinach znajdujacych sie w
hali
o powierzchni 1300 m2. Po krétkiej rozgrzewce z trenerem uczniowie mieli mozliwo$¢ pocwiczy¢
akrobacje na kwadratowych, prostokatnych i szesciokatnych trampolinach, pogra¢ w pitke
koszykowa oraz po wyskoku z trampoliny zanurzy¢ sie w basenie z gabkami.

Skakanie wymagalo duzego wysitku, ale byto bardzo zabawne i relaksujace.



