10 PAZDZIERNIKA - SWIATOWY DZIEN
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Celem swieta jest zwrdcenie uwagi na problemy zdrowia psychicznego z jakimi kazdego dnia
boryka sie coraz wieksza liczba ludzi, jak réwniez na tempo zycia, rozwdj cywilizacji, zycie w stresie
(szczegolnie w czasie trwania pandemii COVID-19, zwigzanej z tym izolacji spotecznej), brak
wlasciwego odpoczynku. Wszystko to sprzyja rozwojowi zaburzen psychicznych.

Wychowankowie Bursy Szkolnej ucza sie jak zadbaé o kondycje psychiczna np.: byé pozytywnie
nastawionym do swiata, je$¢ zdrowo i ruszaé sie, dbac o przyjazn, $miac¢ sie. Waznym aspektem w
pracy z mtodzieza sa rozmowy indywidualne, ktére pomagaja roztadowac zte emocje, podejmowac
wazne decyzje prywatne i szkolne.

W tym dniu przy$wieca nam hasto: ,NIE BOJMY SIE ROZMAWIAC”.



