ZASADY BEZPIECZENSTWA NA BEZPIECZNE WAKACJE 2020
WAKACJACH

_ Dla nas wychowawcow zdrowie
* Alkohol, dopalacze, narkotyki i bezpieczenstwo kazdego Ucznia jest
bardzo wazne i cenne na co dzien, ale

prowadzg do zagorzenia utraty
zdrowia, a nawet zycia, ponadto
moga sprawic¢, ze staniesz sie ofiarg
lub sprawcg aktéw przemocy.

o Pamietaj, zawsze i wszedzie pilnuj
swoich napojow — przypadki
dosypywania lub dolewania réznych
specyfikdw sg coraz czestsze. Po
takich substancjach tatwo mozesz
straci¢ samokontrole.

o Korzystaj tylko z kgpielisk
odpowiednio zorganizowanych.
Mimo, ze umiesz ptywac nie
przeceniaj swoich umiejetnosci.

e Zachowaj umiar w przebywaniu na
stoncu — nos¢ nakrycie gtowy,
okulary przeciwstoneczne i uzywaj
kreméw z filtrami ochronnymi.

e Nos odpowiednig odziez w lesie,
zakrywajacg jak najwiecej ciata.

e Prowadz i propaguj zdrowy styl zycia
— odzywiaj sie racjonalnie, bgdz
aktywny ruchowo, dbaj o
bezpieczenstwo swoje i innych.

e Dbaj o higiene osobistg.

e Przebywajgc na wakacjach, w
swoim postepowaniu kieruj sie
zdrowym rozsgdkiem.










