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Temat : Sytuacja na rynku pracy w UE 

Przed nam kolejny temat lekcji, po nim powtórzenie wiadomości, który zakończy VI 

rozdział.   

Przystąpienie Polski do UE i związane z nim otwieranie kolejnych rynków pracy dla obywateli 

naszego kraju spowodowało migracje do Państw Europy Zachodniej.  

 

Proszę zapoznać się z tematem dzisiejszej lekcji, podręcznik „Krok                                            

w przedsiębiorczość” str. 207 . 

W zeszycie proszę wymienić: 

1. Cztery swobody w ramach wspólnego rynku UE. 

2. Na czym polega zróżnicowanie warunków pracy i życia w UE. 

3. Jakie są przyczyny migracji zarobkowych Polaków. 

4. Jakie są zawody na topie na europejskim rynku pracy. 

 

Co najważniejsze, przed wyjazdem za granicę należy się do niego przygotować.  

Oto kilka wskazówek jak przygotować się przed wyjazdem do pracy za granicę? 

1. Zebranie podstawowych informacji o rynku pracy w kraju, do którego masz zamiar 

wyjechać. 

2. Opanowanie języka. Podszlifuj język kraju, do którego jedziesz. 

3. Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. Przygotuj profesjonalne CV i wzór listu 

motywacyjnego w języku kraju, do którego jedziesz lub w języku angielskim. Zbierz  

i przetłumacz posiadane referencje. Zrób i zabierz kilka zdjęć legitymacyjnych. 

4. Sporządzenie listy ważnych adresów i telefonów. 

5. Znalezienie zakwaterowania. 

6. Zabranie ważnych dokumentów. Oprócz dowodu osobistego lub paszportu zabierz ze 

sobą Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego. Dzięki niej unikniesz kłopotów  

z leczeniem w razie choroby lub wypadku. Jeśli planujesz korzystać z prawa jazdy, 

sprawdź czy polskie prawo jazdy jest uznawane w danym kraju. 

7. O czym jeszcze należy pamiętać?  Pamiętaj, aby zabrać ze sobą odpowiednią sumę 

pieniędzy na czas zanim zaczniesz pracować lub do chwili otrzymania pierwszej 

wypłaty. Nie zapomnij o telefonie komórkowym. 

                Pozdrawiam Was słonecznie,  Edyta Wiernicka 


