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Instalacja elektryczna — cze$¢ sieci niskiego napiecia stanowiaca uklad przewodéw w budynku,
wraz ze sprzetem elektroinstalacyjnym, majacy poczatek na zaciskach wyjsciowych wewnetrznej
linii zasilajacej w zaczu i koniec w gniazdkach wtyczkowych, wypustach oSwietleniowych i
zainstalowanych na state odbiornikach energii elektrycznej. Stuzy do dostarczania energii
elektrycznej lub sygnalow elektrycznych do odbiornikow. Instalacja elektryczna niskonapieciowa
jest zespotem urzadzen elektrycznych o skoordynowanych parametrach technicznych, napieciu
znamionowym do 1000 V pradu zmiennego i 1500 V pradu statlego, przeznaczona do
doprowadzania energii elektrycznej z sieci rozdzielczej do odbiornikow.

W zaleznosci od rodzaju zasilanych odbiornik6w, instalacje dzieli sie zwykle na:

* oswietleniowe — zasilajace urzadzenia oswietleniowe oraz podtaczane do gniazd
jednofazowych, przenos$ne urzadzenia o niewielkiej mocy (sprzet elektroniczny, AGD,
komputery, grzejniki przenosne itp.),

» silowe — zwykle tréjfazowe, zasilajace silniki elektryczne oraz urzadzenia przemystowe (w
mieszkaniach — ogrzewanie elektryczne, kuchnie elektryczne itp.).

Instalacja mieszkaniowa w budynku wielorodzinnym sk}ada sie z nastepujacych czesci:

» zlacza, ktore taczy ja z siecia zasilajaca,

* rozdzielnicy glownej — zawierajacej gldowny wylacznik zasilania oraz zabezpieczenia
wychodzacych z niej odgatezien,

» wewnetrznych linii zasilajacych (wlz) — tréjfazowych odgatezien zasilajacych poszczegolne
grupy odbiorcéw (na przyktad w kolejnych klatkach schodowych),

* instalacji odbiorczych poszczeg6lnych mieszkan wyposazonych w zabezpieczenia i licznik
energii elektryczne;j.
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Rys. 4.2 Fragment instalacji elektrycznej w budynku mieszkalnym

Zrédlo: Strojny J.: Podrecznik INPE dla elektrykow, zeszyt 7. Warszawa, COSiW SEP 2005

Instalacja odbiorcza moze sktadac sie z nastepujacych obwoddéw:

tlenia ogolnego,

oswie

e

gniazd wtyczkowych,

* kuchni elektrycznej,

* elektrycznego podgrzewacza wody,



* ogrzewania elektrycznego (grzejniki konwektorowe, ptytowe, ogrzewanie podtogowe,
kociot elektryczny do centralnego ogrzewania),

* napeddéw zaluzji i rolet,

* wentylacji i klimatyzacji,

 zabezpieczen przeciwpozarowych,

* instalacji kontroli dostepu i przeciwwtamaniowych,

* instalacji komputerowych,

* instalacji antenowych.

Ze wzgledu na coraz wieksze wymagania dotyczace zapewnienia prawidtowej pracy réznorodnych
urzadzen elektrycznych i trudno$ci w wykonywaniu duzej liczby obwodéw zasilajacych metodami
tradycyjnymi, opracowane zostaty systemy instalacji elektrycznych zapewniajace duza
niezawodnos¢ i prostote wykonania.

Najprostszym z nich, przeznaczonym do instalacji mieszkaniowych, jest system SI, oparty na
wykorzystaniu techniki przekaznikowej. Powstaly rowniez systemy instalacji opartych na
wykorzystaniu techniki komputerowej, umozliwiajgce tworzenie ,inteligentnych budynkow”.

Elementy instalacji elektrycznej - obwody

Napiecie w kazdym obwodzie moze by¢ wytaczone w tablicy rozdzielczej. Kazdy obwod ma
odrebne zabezpieczenie przed przecigzeniem i zwarciem (tzw. wylacznik nadmiarowopradowy),
inne zabezpieczenia sa zwykle wspélne dla kilku obwodéw.

Urzadzenia o mocy ponad 1,5 kW oraz montowane na state (pralki, lodéwki itp.) powinny by¢
zasilane kazde z osobnego obwodu. Ponadto z jednego obwodu nie powinny by¢ zasilane
réwnoczesnie gniazda i montowane na state Zrodta sSwiatla.

Obwody mogg by¢ jednofazowe (230 V) lub tr6jfazowe (400 V); te ostatnie zasilaja zwykle
urzadzenia wiekszej mocy (powyzej 2,5 kW). To rozroznienie jest bardzo istotne, bo obwody
trojfazowe wymagaja przewodow o wiekszej liczbie 2y}, przerébki sa wiec ktopotliwe. Ponadto
elektryk musi tak rozdzieli¢ obwody jednofazowe, by obciazenie wszystkich faz w instalacji byto
mozliwie rownomierne.

Dos¢ czesto w domach jednorodzinnych projektuje sie zbyt mato obwoddéw, na przyktad
o$wietlenie calej kondygnacji tworzy jeden obwod. W razie awarii cale pietro pograza sie w mroku,
co jest bardzo niewygodne, a na schodach nawet niebezpieczne. Lepiej wydzieli¢ wiecej obwodow
w czytelnym, logicznym ukladzie, tak by osobne obwody tworzyly np. lampy czy gniazda

w pokojach na lewo, a osobne - na prawo od wejscia. Taki podzial docenimy w razie awarii czy
remontu, bo wylaczywszy zasilanie w jednym pomieszczeniu, bedziemy mogli wygodnie zasili¢
elektronarzedzia z gniazd po drugiej stronie korytarza.

Warto zaplanowac takze odrebne obwody zasilajace szczego6lnie wazne urzadzenia, np. pompe
obiegowa c.o., a takze trojfazowe gniazdo na zewnatrz domu czy w garazu, z ktorego w razie
potrzeby bedzie mozna zasili¢ np. betoniarke lub spawarke


https://budujemydom.pl/instalacje/instalacje-elektryczne/a/23926-wylacznik-instalacyjny-nadmiarowo-pradowy-zasada-dzialania-i-cel-stosowania

Gniazdo tr6jfazowe (sitowe) warto wykonac takze w pomieszczeniu technicznym lub garazu -
przyda sie np. przy remontach (fot. PCE Polska)

Rozdzielnica - jaka pelni role?

Rozdzielnica, jak fachowo nazywa sie tablice rozdzielcza, to centrum sterowania domowa
instalacja: tu zbiegajq sie wszystkie obwody. Rozdzielnica powinna speliac nastepujace warunki:

1) powinna by¢ umieszczona w poblizu wejscia do budynku, w widocznym miejscu i nie wyzej niz
na wysokosci wzroku dorostego cztowieka. To bardzo wazne ze wzgledow bezpieczenstwa, bo
pozwala w razie zagrozenia, np. pozaru, szybko wylaczy¢ napiecie.

Uwaga! Powaznym btedem jest umieszczenie rozdzielnicy wysoko, powyzej drzwi, uniemozliwia
bowiem dostep do niej osobom niepelnosprawnym, a dla wszystkich jest klopotliwe;

2) rozdzielnica powinna by¢ wystarczajaco duza, by mozna byto ja w przysztosci rozbudowac,
a takze wymienia¢ uszkodzone aparaty; ponadto bardzo ciasno upakowane w matej rozdzielnicy
urzadzenia nie maja dobrego chlodzenia;

3) znajdujace sie¢ wewnatrz rozdzielnicy urzadzenia powinny by¢ czytelnie opisane, tak by latwo
dalo sie zidentyfikowac poszczego6lne obwody.

Wymiary wszystkich aparatéw montowanych w rozdzielnicy sg standaryzowane - maja wymiar
pojedynczego modutu lub jego wielokrotno$ci. Wszystkie sa tez przystosowane do standardowej
szyny montazowej.


https://budujemydom.pl/i/2020/03/06/217145-81bd-1600x0_elementy-instalacji-elektrycznej1-budujemydompl.jpg

Wszystkie aparaty w rozdzielnicy powinny by¢ czytelnie opisane (fot. Legrand)

Rozdzielnice moga by¢ natynkowe lub przystosowane do montazu we wnece Sciennej. Te pierwsze
bardziej rzucaja sie w oczy, ale tatwiej je zainstalowac i wymienic.

Poradnik
Cenisz nasze porady? Mozesz otrzymywac najnowsze w kazdy czwartek!

Gniazda i lgczniki - na co zwracac¢ uwage?

Dla wygody korzystania z instalacji najwazniejsze jest rozmieszczenie gniazd, tacznikow i Zrodet
Swiatla. By je dobrze rozplanowac, trzeba zna¢ przeznaczenie pomieszczen i rozmieszczenie
najwazniejszych sprzetow, ktore sie w nich znajda. Zanim instalacja zostanie utozona, warto
zaznaczy¢ kreda, gdzie znajda sie sprzety, a takze gniazda, taczniki i lampy - lokalizacje elementow
instalacji elektrycznej elektryk i tak zaznacza, zanim przystapi do uktadania przewodéw. Tak
wspolpracujac z elektrykiem, znacznie tatwiej ocenimy, czy przewidziane w projekcie rozwigzania
nam odpowiadaja.

Co do gniazd, zwlaszcza w kuchni, sprawdza sie zasada - im wiecej tym lepiej. W wiekszoSci
domow najszybciej zaczyna brakowac gniazd nad blatem kuchennym: po to, by wlaczy¢ mikser,
trzeba wylaczy¢ z gniazda nowo kupiony ekspres do kawy...

Warto w nowym domu rozwazy¢ wykonanie zaslepionych puszek na gniazda, oczywiscie
z doprowadzonymi przewodami, ktdre bedzie mozna wykorzysta¢ w przysztosci.

L.aczniki powinny by¢ tak rozmieszczone, bySmy znajdywali je odruchowo. Standardem jest
umieszczanie ich na wysokosci 1,4 m, po tej samej stronie drzwi co klamka (by drzwi ich nie
zastanialy). Na schodach i w dlugich korytarzach dobrze sprawdzaja sie taczniki schodowe lub
impulsowe wspolpracujace z tzw. przelacznikami bistabilnymi, gdyz pozwalajq zapalac i gasic
Swiatlo z kilku miejsc. Takie tgczniki przydajq sie takze w pomieszczeniach z wiecej niz jednym
wejsciem, np. w salonach, warto je ponadto zastosowac po obu stronach drzwi dwuskrzydtowych.

Specjalne wymagania dotycza tazienek i pralni, gdzie trzeba stosowac taczniki odporne na
zachlapanie. Majq oznaczenie klasy ,,IP 44”, a gniazda majq charakterystyczne klapki.Ze wzgledow
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bezpieczenstwa urzadzenia elektryczne instaluje sie dopiero poza strefg II. Nad kabing lub
wanngq lepiej nie umieszczac zrodet Swiatla, a jesli juz, to powinny mie¢ bryzgoszczelne oprawy.

Zabezpieczenia - jakie wykonac?
Kazda instalacja powinna by¢ przede wszystkim bezpieczna. Ponizej opisano zabezpieczenia
wymagane w nowych instalacjach.

Uziemienie, ktorego podstawowym elementem jest tzw. uziom, chroni np. przed pojawieniem sie
niebezpiecznego napiecia na metalowej obudowie uszkodzonego urzadzenia elektrycznego.

W obecnie wykonywanych instalacjach wszystkie gniazda powinny by¢ wyposazone w styk
ochronny (bolec), potaczony z uziomem przewodem ochronnym (o charakterystycznej z6tto-
zielonej izolacji). Przewody ochronne powinny by¢ doprowadzone takze do opraw i tacznikow
o$wietleniowych. Od sprawnego uziemienia zalezy tez w pewnej mierze skuteczne dziatanie
pozostatych zabezpieczen instalacji, ktére omowiono dalej. Uziom instalacji domowej jest tez
zwykle wykorzystywany w instalacji odgromowej.

A oto rodzaje uziomu, jakie mozna zastosowac do zabezpieczenia instalacji elektrycznej
w budynku:

1) fundamentowy - zamknieta petla z taSmy lub pretéw stalowych utozonych w dolnej czesci
fundamentu;

2) otokowy - podobna petla, ale utozona wokaét budynku;

3) pionowy - z pretow wbitych w ziemie w poblizu budynku.
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Uziom fundamentowy. Warto wykona¢ go w kazdym nowo powstajagcym budynku

Wylaczniki nadmiarowopradowe (nadpradowe) zastgpity w instalacjach domowych tradycyjne
bezpieczniki. Chronig poszczegolne obwody przed przeciazeniem i odcinajq zasilanie w razie
zwarcia. Jesli taki wylacznik zadziala, ponowne wlaczenie zasilania wymaga jedynie przesuniecia
niewielkiej dZwigni; w ten sam spos6b mozna tez w razie potrzeby wylaczy¢ zasilanie.

Wylaczniki réznicowopradowe reaguja na uptyw pradu w chronionym obwodzie, wytaczajac
wowczas jego zasilanie. Uptyw pradu moze by¢ spowodowany porazeniem lub tzw. przebiciem -
gdy urzadzenie ulegnie uszkodzeniu, prad pojawia sie na obudowie i ptynie przewodem ochronnym
do uziomu i do gruntu.

Kazdy wylacznik réznicowopradowy reaguje dopiero na prad uptywu o okre$lonym natezeniu.

W instalacjach domowych trzeba obowigzkowo stosowac wylaczniki wysokoczule, reagujace na
prad uptywu nie wiekszy niz 30 mA. Do zabezpieczania obwodéw na zewnatrz domu stosuje sie
nawet jeszcze czulsze wylaczniki, np. 10 mA, by skutecznie zabezpieczaly przed porazeniem osoby
np. stapajace boso po ziemi czy mokrej trawie. Tak czutych wylacznikow wewnatrz domu zwykle
jednak stosowac nie warto, bo w odniesieniu do wielu urzadzenn domowych (np. grzejnikéw
elektrycznych), bardzo mate, wynoszace kilka mA uptywy pradu sq dopuszczalne i w sprawnej
instalacji nie sq niebezpieczne.

Ze wzgledu na to, ze wylaczniki roznicowopradowe sg drogie, powszechng praktyka jest
stosowanie tylko jednego takiego zabezpieczenia w calej instalacji. To bardzo zte rozwigzanie, bo
w razie awarii caly dom zostaje pozbawiony pradu az do czasu, gdy zlokalizujemy uszkodzenie.
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Uwaga! Sprawnos$¢ wylacznikéw réznicowopradowych trzeba sprawdzac nie rzadziej niz raz
w miesigcu. Po nacisnieciu umieszczonego na obudowie przycisku testowego wytacznik powinien
zadziala¢, odcinajac zasilanie.
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Typowe urzadzenia zabezpieczajgce: (a: fot. Legrand) wylacznik nadmiarowopradowys; (b: fot.
Eaton Electric (Moeller)) wylacznik réznicowopradowy; (c: fot. Eaton Electric (Moeller))
ogranicznik przepiec

Ograniczniki przepie¢ chroniag domowe urzadzenia przed uszkodzeniem w wyniku przeptywu zbyt
duzych pradéw, ktérych Zrodtem moze by¢ bliskie uderzenie pioruna lub przepiecia pojawiajace sie

wewnatrz sieci. Na przepiecia najbardziej wrazliwy jest sprzet elektroniczny.

Po to, by zabezpieczenia byly skuteczne, trzeba rownoczesnie zastosowac ograniczniki kilku
klas:

B - w zlaczu, gdzie przylacze faczy sie z instalacja domowa,

C - w rozdzielnicy (w odleglosci co najmniej 10 m od poprzedniego),

D - bezposrednio przed chronionym urzadzeniem. Do tej grupy naleza tzw. listwy
przeciwprzepieciowe.

Dostepne sa tez urzadzenia klas B+C montowane w rozdzielnicy.

Prawo wymaga stosowania w instalacjach urzadzen ograniczajacych skutki przepie¢, jednak bez
wskazania, jakie to majg by¢ urzadzenia i jaki stopien ochrony maja zapewni¢. Wymog jest
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kontrowersyjny, bo zabezpieczenia przeciwprzepieciowe sa kosztowne, a takiego obowigzku nie ma
w bogatszych od nas krajach Europy Zachodniej.

P. BOCHENSKI
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