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Lekcja
Temat: Dodatki do zywnosci.

Pomoce: podrecznik papierowy, epodrecznik https://epodreczniki.pl/a/konserwacja-zywnosci-a-
konsekwencje-zdrowotne/D75iMP6Gi

Notatka do zeszytu:
Masowo produkowana zywno$¢ zawiera substancje zwane dodatkami do Zywnosci, o ktorych

obecnos$ci informuje umieszczony na opakowaniu produktu symbol sktadajacy sie z litery E
1 numeru.

przeciwutleniacze

dodatki
konserwanty do barwniki

zywnosci

substancje
stodzgce

1. Barwniki - substancje nadajace barwe albo przywracajace barwe produktom. Do najczesciej
stosowanych barwnikow naturalnych naleza: karoten, chlorofil, koszenila, karmel.

2. Przeciwutleniacze (antyoksydanty) — zapobiegaja ciemnieniu owocOw oraz utlenianiu
thuszczow. Przeciwutleniaczami s3: witamina C (kwas askorbinowy), kwas cytrynowy, kwas
fosforowy (V).

3. Konserwanty — hamuja proces psucia si¢ zywno$ci. Do najczesciej stosowanych
konserwantow naleza: chlorek sodu, sacharoza, roztwor kwasu etanowego, tlenek siarki
(IV), niektére przyprawy.

4. Substancje slodzace - substancje wywolujace wrazenie stodkosci. Do najczesciej
stosowanych substancji stodzacych nalezg: aspartam i acesulfam K.

Praca domowa ( W zeszycie — sprawdze po powrocie do szkoty, kolejna praca domowa bedzie do
przestania.)

Zadanie 1,2/165 (Zadania pod tematem, u was moze by¢ inna strona)
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