Lekcja
Temat: Substancje uzalezniajace — narkotyki 1 leki.

Narkotyki sa niebezpiecznymi Srodkami uzalezniajacymi. Zazywane regularnie prowadza

do silnego uzaleznienia fizjologicznego i psychicznego nazywanego narkomania. Srodkami

0 dzialaniu narkotycznym s3a rdézne substancje pochodzenia roslinnego oraz otrzymywane
syntetycznie.

Narkotyki wyniszczaja watrobe i1 nerki, degeneruja tkanke mozgowa, a tym samym zaburzaja prace
mozgu, ograniczajg sprawnos¢ mys$lenia 1 zapamigtywania oraz wywolujg negatywne zmiany

w zachowaniu. W zalezno$ci od rodzaju substancji, narkotyki moga powodowac¢ nienaturalny stan
pobudzenia, omamy 1 halucynacje lub obniza¢ aktywnos$¢ organizmu.

Mortfina — C7H9NOs - jest to zwigzek chemiczny zaliczany do amin. Otrzymuje si¢ ja z opium.
Jest jedna z najsilniejszych substancji przeciwbdlowych.

Heroina — C,; H;NOs — jest to zwigzek chemiczny zaliczany do estréw. Podobnie jak morfina,
heroina wykazuje dziatanie przeciwbolowe. Heroina ma witasciwosci silnie uzalezniajace. Nawet po
pierwszym zazyciu heroiny moze dojS¢ do psychicznego uzaleznienia od niej. Heroinizm to
silnie degradujacy czlowieka nalog.

Kokaina — Ci7H2:NOy - jest to zwigzek chemiczny zaliczany do estrow, ktory pozyskuje sie z lisci
krasnodrzewu pospolitego (koki). Kokaina nalezy do stymulantéw, czyli sSrodkéw psychotropowych
dziatajacych pobudzajagco na uktad nerwowy. Narkotyk zwigksza wydzielanie dopaminy
1 serotoniny — neuroprzekaznikéw odpowiadajacych za odczuwanie przyjemnosci.
Subiektywne odczucia towarzyszace zazyciu kokainy to:

* uczucie euforii, radosci, zadowolenia,

* zwigkszona pewnos¢ siebie, przebojowos¢, towarzyskose,

* wyzbycie si¢ zahamowan, przykrych mysli, kompleksow.

Euforyczne dziatanie substancji utrzymuje si¢ przez okoto 20-30 minut, po czym nastgpuje tzw.
zjazd zwany réwniez dotkiem kokainowym. Spowodowany jest on naglym spadkiem stezenia
dopaminy 1 serotoniny w moézgu i moze trwa¢ nawet kilka dni. W tym czasie gwaltownie obniza
sie nastrdj, pojawiaja sie leki, kolatanie serca. Kokaina bardzo silnie uzaleznia psychicznie.

Haszysz, marihuana — substancje te otrzymuje si¢ z konopi indyjskiej. Dziataja pobudzajaco,
wywotlujac stany euforii, po ktorych szybko nastepuja niepokéj i omamy. Moga wywolaé
agresje.

Amfetamina — CoH3N. Zwigzek chemiczny zaliczany do amin, otrzymywane syntetycznie. Bardzo
silnie oddzialuje na organizm czlowieka, powodujac bezsennos$¢, niepokdj i zaburzenie proceséw
myslowych. Latwo wywoluje uzaleznienie.

Lekozalezno$¢, nazywana tez lekomanig, to uzaleznienie od réznego rodzaju lekéw. Ich
naduzywanie prowadzi do ogdlnego zatrucia organizmu. Latwy dostep do lekéw i suplementéw
diety oraz swojego rodzaju moda na ich zazywanie sprawia, ze zamiast rozwigzywaé swoje
problemy zdrowotne czy zyciowe, siggamy po tabletki, np. przeciwbolowe. Szczegdlnie popularne
sg leki uspokajajace 1 nasenne, srodki dopingujace i przeciwbolowe. Chetnie spozywane sg rowniez
syntetyczne witaminy i suplementy diety oraz $rodki przeczyszczajace czy produkty reklamowane
jako te, ktore utatwiaja odchudzanie.


https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq#Do63k2pYq_pl_main_concept_4

Nierozsadne zazywanie lekow bez konsultacji z lekarzem moze prowadzi¢ do takich komplikacji
zdrowotnych, jak uszkodzenie Zoladka, nerek i watroby. Uzaleznienie od farmaceutykow jest tak
samo powazng choroba, jak uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow.
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