Lekcja
Temat: Powtorzenie II z dziatu ,,Zywnos¢”.

Dzisiaj II cze$¢ powtdrzenia z dzialu ,,Zywno$¢”. Ten material przerabialiSmy
w calosci w szkole. Prosze o rozwigzanie polecen i przestanie na adres
renata.stepinska@gmail.com.

1. Podziel skladniki zywnosci zgodnie z ich funkcjami. Wstaw znak X w odpowiednie kratki.

A. sacharvdy i thiszcze D. witaminy, mikroelementy i makroelementy
B. hormony 1 enzymy E. sole mineralne

C. bialka 1 niektore sole mineralne F. woda

I. skladniki budulcowe A/l B/ 1C/_ D E/ F

IL. skladniki energetyczne A/l B/ IC/L_D E/_F

IIIL. skladniki regulujace A/l B/ IC/L_D/_E/__F

2. Zapisz rownania fermentacji:
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Oblicz dzienne spoZycie kai dego ze skladnikow wymienionych na etykiecie produktu spoivwez ego.

| porcja (170 g) zawiera

kalorie: GDA = 1936,36 kcal 11%—213 keal
) , it 100% — x kecal
Kalorie = Cukier = Thuszaz nﬂ';cgne cukier: GDA = T
213 6,89 1349 3,19 Huszer- GDA = x = 1093636 keal

11% . 8% = 19% .~ 15%
kwasy tluszczowe nasycone: GDA =

% wskazanego dziennego spozycia osoby doroslej

Obliczenia:
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