Lekcja
Temat: Substancje uzalezniajace — alkohol i nikotyna.
Sprawdzenie pracy domowej z ostatniej lekcji:

Zadanie 1
Bb
Cd
Ac
Da

Zadanie 2
Obliczam masg¢ roztworu:
m, = 100g + 1,37g =101,37g

Czyli na 101,37g roztworu przypada 1,37g substancji.

101,37g roztworu — 1,37g substancji
250g roztworu - X

x=3,4¢g
mH,O =250g — 3,4g =246,6 g

Uzaleznienie — silna potrzeba psychiczna lub przymus fizyczny cigglego zazywania danej
substancji. Przyktady uzaleznien: alkoholizm, nikotynizm, lekozaleznos¢, narkomania.

Uzaleznienie od alkoholu

Wszystkie napoje alkoholowe zawieraja t¢ samg substancje chemiczng — alkohol etylowy, czyli
etanol C,HsOH. Spozyty alkohol niemal natychmiast dostaje si¢ do krwi — wchtania si¢ juz

w jamie ustnej i bardzo szybko przenika przez blong sluzowa przewodu pokarmowego.

Napoje alkoholowe majg wlasciwosci odurzajace. Zawarty w nich alkohol atakuje przede
wszystkim system nerwowy i prowadzi do zatrucia organizmu. W rezultacie nastgpuje uposledzenie
koordynacji ruchu, mowy, czucia oraz kontroli zachowania. Spozywanie alkoholu przez dhuzszy
czas powoduje w organizmie trwate uszkodzenia i zmiany w ukladzie nerwowym oraz innych
organach, takich jak nerki czy watroba.

Wplyw alkoholu na organizm cztowieka — zobacz film.

https://epodreczniki.pl/a/dzialanie-niektorych-substancji-na-czlowieka/Dsj9vaRJ0



Cwiczenie

Uzupetnij tabele. Skorzystaj z podanych informacji oraz z tabeli umieszczonej

w podreczniku.

Plyny ustrojowe (w tym krew) stanowig 70% masy ciata mezczyzn i 60% masy ciala
kobiet. Zawartosc alkoholu we krwi (promile, %) to liczba gramoéw czystego alkoholu
przypadajgca na 1 kg plynéw ustrojowych.

pe nadmiems

Masa v o Masa plynow | Zawartosc
Plec spozytego i ustrojowych, | alkoholu we | Wplyw na organizm
etanolu, g + kg kg krwi, %e
Kobieta 40 65
Mezczyzna 40 87
Sprawdzenie
Masa Masa Masa plynow | Zawartosc
Ptec spozytego PR ustrojowych, | alkoholu we | Wplyw na organizm
etanolu, g + %9 kg krwi, %s
aburzenia psychiki i "Gwnowagi,
Kobieta 40 65 39 1 . 02 phuia nadpobudiwodc obawia@ca 5
Wwesobodos lub agresiEa
jpodudzenie psychoruchowa,
Mezczyzna 40 87 60,9 0,66 | wesoise

Uzaleznienie od nikotyny

Nikotyna wdychana w czasie palenia zweza naczynia krwiono$ne palacza, co po dluzszymi czasie
prowadzi do chorob serca i catego uktadu krazenia. Niezbedne cztowiekowi do zycia ptuca stajg si¢
mniej sprawne. Niszczy si¢ cera, zotkna zeby, a oddech staje si¢ nie§wiezy. Ztozona mieszanina
zwigzkéw obecna w tytoniu i dymie tytoniowym zwicksza takze ryzyko zachorowania na wiele

niebezpiecznych chorob, facznie z wszelkimi typami nowotworow.

Przyklady substancji zawartych w dymie nikotynowym:

Substancja

Dziatanie

Powinowactwo tlenku wegla(ll) do hemoglobiny powoduje
powstanie karboksyhemoglobiny, co obniza skutecznos¢ ukladu

tlenek wegla(ll)
CcO

krwionosnego w dostarczaniu tlenu.

U natogowych palaczy moze dochodzi¢ do niedotlenienia wielu

tkanek i narzadow.

cyjanowodor
HCN
(kwas pruski)

amoniak NHj,

Bardzo toksyczny, blokuje aktywnos$¢ szeregu enzymow
oddechowych.

Dziala draznigco na gorne i dolne drogi oddechowe.

Wdychanie par acetonu powoduje podraznienie blony sluzowej

Jjamy nosowo-gardtowej, podraznienie i pieczenie oczu oraz

aceton

niezyt gornych drog oddechowych.

(Stosowany jako rozpuszczalnik w produkcji farb i lakierow,
wiokien chemicznych i kosmetycznym).

Jest wielopierscieniowym weglowodorem aromatycznym

benzo(a)piren

kontakt, jak tkanka tgczna, przelyk czy phuco.

indukujacym guzy narzadow, z ktorymi ma bezposredni



Praca domowa

Cwiczenie 2 punkt a i b str 189 (lub inna strona pod omawianym tematem).



