PLAN

zajec sportowo-rekreacy,fnych ,FERIE ZIMOWE 2016”

w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych i Placowek Opiekuriczo- Wychowawczych nr 3
w Piotrkowie Tryb.

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Miejsce zajeé Realizuje
15.02.2016r. |9.00 —12.00 Cwiczenia ogolnorozwojowe i sitowe,
¢wiczenia rytmiczno- ruchowe (aerobic). Sala gimnastyczna A. Warda
Pitka koszykowa TRIO-BASKET. Sitownia M. Kluf
Pitka siatkowa - druzyny 3-osobowe.

16.02.2016r. |9.00 —12.00 Tenis stotowy - gra pojedyncza i deblowa.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe. Sala gimnastyczna.
Pitka siatkowa- gra wtasciwa 6-kami. Sitownia.

Pitka koszykowa - gra wiasciwa 5-kami.

17.02.2016r. |9.00 —-12.00 Cwiczenia rytmiczno- ruchowe (aerobik).
Cwiczenia ogdlnorozwojowe. Sala gimnastyczna.
Pitka siatkowa - gra wiasciwa. Sitownia.

Pitka koszykowa - gra wiasciwa.

18.02.2016r. |9.00 —12.00 Tenis stotowy - gra pojedyncza i deblowa.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Gry i zabawy ruchowe. (Turniej unii - hokeja) | Sala gimnastyczna. K. Blaszkowski
Pitka koszykowa - TRIO —BASKET. Sitownia. J. Tralinska
Pitka siatkowa - mate gry ( 3x3 ), (4x4 )

19.02.2016r. |9.00 —12.00 Gry i zabawy rekreacyjno - ruchowe
(tor przeszkod ), unii — hoke;. Sala gimnastyczna. K. Blaszkowski
Pitka nozna —mate gry (3 x 3). J. Tralinska




22.02.2016r.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Tenis stotowy, - gra deblowa.

Pitka koszykowa - gra wiasciwa.
Pitka koszykowa — TRIO — BASKET.

Sitownia.

Sala gimnastyczna.

A. Krél-Kaliszewska
K. Blaszkowski

23.02.2016r.

9.00-12.00

Tenis stotowy turniej - gra mieszana.
Gry rekreacyjno — sportowe ( kometka )
Cwiczenia ogolnorozwojowe.

Pitka siatkowa — mate gry (4 x4 ).
Pitka koszykowa — gra witasciwa.

Sitownia.
Sala gimnastyczna

A. Krél-Kaliszewska
K. Btaszkowski

24.02.2016r.

9.00 - 12.00

Tenis stofowy - gra pojedyncza.
Cwiczenia ogdélnorozwojowe.
Pitka siatkowa — gra wtasciwa.

Sitownia.

Sala gimnastyczna.

M. Kluf
A. Warda

25.02.2016r.

9.00-12.00

Tenis stotowy — gra deblowa mieszana.
Cwiczenia na sitowni.

Pitka koszykowa — TRIO — BASKET.
Pitka siatkowa mate gry (3 x 3 ).

Sitownia.

Sala gimnastyczna.

J. Tralinska
A. Krol-Kaliszewska

26.02.2016r.

9.00-12.00

Pitka nozna — mate gry ( 3 x 3 ).
Pitka siatkowa — mate gry (3 x 3).
Tenis stotowy — gra deblowa.

Sala gimnastyczna.

J. Tralinska
A. Krél-Kaliszewska

Przygotowata: Anna Warda




