Klasa | TG/TI 8

Edukacja Zdrowotna (referaty)

1.
2.
3.

Normy aktywnosci fizycznej dla mtodziezy.
Przyczyny otytosci cztowieka.
Walory zdrowotne rekreacyjnego biegania.

Tematy lekcji (konspekty)

ok wnNPE

Lekkoatletyka — doskonalenie startu niskiego, bieg 60m.

Pitka siatkowa — doskonalenie ustawienia na boisku przy odbiorze i wtasnej zagrywce.
Pitka siatkowa — gra wtasciwa.

Pitka koszykowa — nauka rzutu do kosza z wyskoku.

Gimnastyka — przewroty tagczone w przdd i w tyt w obwodzie ¢wiczebnym.

Tenis stotowy — nauka serwisu forhendem i beckhendem.



