Klasa | TEO

Edukacja zdrowotna (referaty)

1.
2.
3.

Przyczyny otytosci cztowieka.
Zasady zapobiegania otytosci.
Walory zdrowotne rekreacyjnego biegania.

Tematy lekcji (konspekty)

ok wnNPE

Lekkoatletyka — ksztattowanie szybkosci w biegu na 100 m.

Pitka siatkowa — mate gry 3x3, doskonalenie techniki indywidualne;j.

Pitka siatkowa — doskonalenie ustawienia na boisku przy odbiorze i wtasnej zagrywce.
Pitka nozna — nauka zwoddw ciatem z pitkg i bez pitki.

Gimnastyka — przewroty taczone w przdd i w tyt w obwodzie ¢wiczebnym.

Unihokej — nauka strzatéw na bramke po podaniu.



