Klasa Ill TBI

Edukacja zdrowotna (referaty)

1. Jak przeciwdziataé kontuzjg w sporcie?
2. Sposoby radzenia ze stresem.
3. Skutki stosowania dopingu.

Tematy lekcji (konspekty)

Lekkoatletyka — doskonalenie startu niskiego.

Pitka siatkowa — doskonalenie ustawien na boisku przy odbiorze i wtasnej zagrywce.
Pitka koszykowa — rozgrywanie pitki w ataku pozycyjnym.

Pitka nozna — doskonalenie zwoddéw ciatem z pitka i bez pitki.

Pitka reczna — przejscie z obrony do kontrataku.

Gimnastyka — przewroty taczone w przdd i w tyt w obwodzie ¢wiczebnym.
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