Trzy filizanki kawy dziennie sg wskazane, tak twierdzg
specjalisci. Walory smakowe zaspokojone? Warto
zastanowic sie, do czego mozna wykorzystac fusy z kawy.

Fusy z kawy usuwajg niemity zapach Obieratas cebule lub czosnek? Na dtoniach
pozostat niechciany zapach? Jest na to sposob. Zwilz rece wodg, a nastepnie
rozetrzyj w nich odrobine kawowych fusdw. Problem zniknie.

Zrob domowy piling do ciata o cudownym zapachu: potgcz 2-3 tyzeczki fusow z
kawy z 2 tyzeczkami oleju kokosowego i 3 tyzeczkami brgzowego cukru.

Gdy zbierzesz ich duzo, obsyp nimi krzewy. Ten naturalny nawdz doskonale
wptynie na rosliny i ich system korzeniowy.

Zneutralizuj nietadny zapach w lodéwce. Wsyp na szklany spodek kawowe fusy
i wstaw do lodéwki. Zadziatajg tak samo jak soda oczyszczona.

Dwa razy w miesigcu warto wymieszaé fusy z kawy z wierzchnig warstwg ziemi i
nawozi¢ nimi domowe kwiaty. Soczysta zielen lisci i duzo kwiatow przekona cie
do tego sposobu.



