
Trzy filiżanki kawy dziennie są wskazane, tak twierdzą 

specjaliści. Walory smakowe zaspokojone? Warto 

zastanowić się, do czego można wykorzystać fusy z kawy. 

 

Fusy z kawy usuwają niemiły zapach Obierałaś cebulę lub czosnek? Na dłoniach 

pozostał niechciany zapach? Jest na to sposób. Zwilż ręce wodą, a następnie 

rozetrzyj w nich odrobinę kawowych fusów. Problem zniknie. 

 

Zrób domowy piling do ciała o cudownym zapachu: połącz 2-3 łyżeczki fusów z 

kawy z 2 łyżeczkami oleju kokosowego i 3 łyżeczkami brązowego cukru. 

 

Gdy zbierzesz ich dużo, obsyp nimi krzewy. Ten naturalny nawóz doskonale 

wpłynie na rośliny i ich system korzeniowy. 

 

Zneutralizuj nieładny zapach w lodówce. Wsyp na szklany spodek kawowe fusy 

i wstaw do lodówki. Zadziałają tak samo jak soda oczyszczona. 

 

Dwa razy w miesiącu warto wymieszać fusy z kawy z wierzchnią warstwą ziemi i 

nawozić nimi domowe kwiaty. Soczysta zieleń liści i dużo kwiatów przekona cię 

do tego sposobu. 


