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Jedng z form pracy wychowawczej jest wspieranie wychowankéw w ich

wzrastaniu w mtodosci, uswiadomienie ich w roli samowychowania jako
waznego elementu pracy nad sobg i ksztattowaniu swojej osobowosci.

Wzrastac-to znaczy podja¢ prace nad samym sobg, nad swoim charakterem,

pracowac nad ksztattowaniem swojej osobowosci.

Jezeli zauwazysz w sobie brak harmonii, to zacznij porzagdkowac swoje wnetrze.
Taki proces przemiany trwa dtugo, przez cate zycie i zalezy od twojego wysitku.
Trzeba sie wiec wyzby¢é pychy, zazdrosci, ztosliwosci, natogow,
bezwartosciowych znajomosci i gruboskornosci.

Czy zastanawiates sie kiedys nad tym, jakie posiadasz
talenty?

Sprobuj w ciszy wtasnego serca odpowiedzie¢ sobie, jaki masz ideat i jak on
wptywa na Twoje zycie - chwila refleks;ji.

: Jesli pracujesz nad sobg, to zapewne wiesz, ze w samowychowaniu wazne s3
trzy elementy: samopoznanie, samoocena oraz samokontrola.

Sprobuj odpowiedzied sobie na pytania:
a)Czy dobrze siebie znam?
b)Czy prawidtowo siebie oceniam?

c)Czy potrafie siebie kontrolowac?

Samopoznanie-powinienes' siebie obserwowad, przypatrywaé sie swoim

uczuciom, zapytac siebie, ktore z nich s3 w moim zyciu dominujace
(smutek, lek ,rados¢, zyczliwosé, nienawisc)?

Jakim uczuciom najczesciej ulegam? Jakie one s3 (niepohamowane,
gwattowne). Ktére z przezywanych przeze mnie uczué¢ burzg mojg wewnetrzng
rownowage?

Nad ktdrymi bezwzglednie musze zapanowaé, by nie niszczyty dobrego kontaktu
z ludzmi.
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Chcac siebie poznaé, powinnismy przypatrywac sie swoim reakcjom. Jak
zachowuje sie w sytuacjach trudnych, niespodziewanych?

-Co przezywam, gdy nie udajg mi sie plany?
Trzeba sie zastanowi¢ nad swoim dziataniem. Jakg mam wole?

-Czy prébowatem/am ja wzmacniaé przez ¢wiczenie wyrzekania sie
przyjemnosci na rzecz obowigzkéw?

Czy dziatam z rozwagg?
-Jak prébuje wypetnia¢ w swoim zyciu wyznawane zasady?

Stawiajagc sobie pytanie jaki/jaka jestem? Trzeba sobie tez probowac
odpowiedzieé: dlaczego taki /taka jestem?

Przypatrujgc sie sobie mozesz coraz wiecej powiedzie¢ na temat swojego
temperamentu, charakteru zdolnosci, umiejetnosci i wad.

Mozesz okresli¢ stabe i mocne punkty swojej osobowosci. Poprzez poznanie
siebie masz okazje zaakceptowaé pozytywne cechy swojej osobowosci, ktére sg
budulcem Twojego cztowieczenstwa.

Poznanie siebie jest punktem wyjscia do tego, aby sta¢ sie wolnym. Tylko
cztowiek wolny moze w petni dysponowaé swoim zyciem.

Poznanie siebie nie jest jednorazowg czynnoscia.

Samoocena-ocenianie siebie jest trudne. O wiele tatwiejsze jest ocenianie

innych.

Jezeli poréwnujesz sie  z wybranym ideatem widzisz ile jeszcze trzeba w sobie
zmienié, wtedy oceniasz siebie .

Niektorzy nie potrafig wtasciwie siebie oceni¢. Sg to tacy, ktdrzy patrzac na
siebie i swoje mozliwosci przeceniajg je.

Sa tacy, ktérzy nie doceniajg siebie. Zobaczmy , czy kos z nas nie ocenia siebie
fatszywie:

*przecenianie siebie
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-cztowiek popadajgcy w te skrajnosé¢, ocenia siebie wyzej niz w rzeczywistosci
powinien, podejmuje trudne dla siebie zadania, kiedy im nie moze sprostac

przezywa frustracje, zawdd, odpowiedzialnos¢ za swoje niepowodzenia
przerzuca na innych.

Prowadzi do konfliktéw z otoczeniem.

*niedocenianie siebie - druga niewfasciwa postawa, to nie docenianie swoich
sit i mozliwosci. Ocenia sie negatyw, nie wierzy w siebie. Charakteryzuje go
nastrdj przygnebienia, nie dostrzega sensu i celu zycia.

Obie te postawy komplikujg zycie, dlatego tak wazne jest, by realnie siebie
ocenia¢. Mozna wtedy madrze wykorzystywac swoje umiejetnosci i mozliwosci,
korygowac i ulepszac siebie i swoje postepowanie, stale sie rozwijajac.

Pomysl teraz, jak Ty siebie oceniasz. Czy nie przeceniasz siebie? Czy nie konczy
sie to potem przezywaniem zawodu, rozbiciem psychicznym? Czy nie masz
tendencji do obwiniania innych za swoje niepowodzenia?

Moze jest odwrotnie - niedoceniasz siebie? Masz mate poczucie wiasnej
wartosci, i rezygnujesz z wysitku, nie wierzysz, ze mozesz co$ samodzielnie
zrobi¢. Moze nie wierzysz, ze stac cie na wiecej niz ci sie wydaje.

Fatszywa ocena siebie moze zahamowac twodj rozwdj, moze nie pozwoli¢ ci
autentycznie zyc.

Samokontrola-jezeli dobrze siebie poznates i potrafisz prawidtowo siebie

oceni¢, wtedy wazne jest bys zaczat/a siebie i swoje dziatanie kontrolowac.

Istotne jest sprawdzanie czy realizujesz swoje postanowienia. Kontrola, ma
zatem prowadzi¢ do rozliczenia z wtasnych postanowien do rozwoju twojego
zycia wewnetrznego i ksztattowania osobowosci.

Dziekuje.

wych. J.Hume
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