Wydawa¢ sie moze, ze aby zy¢ bardziej ekologicznie trzeba wiele zmieni¢ w swoim zyciu i
zainwestowac w sporo artykutow. Produkty wielorazowe s3 coraz tansze i starczajg na
znacznie dtuzszy czas niz te jednorazowe, przez co mozemy oszczedzic.

Zamiast kupowaé wode w plastikowych butelkach, zainwestuj w dzbanek z wktadem filtrujgcym.
Mozesz do niego nalewac wody z kranu. Zawiera on filtr, ktéry oczyszcza wode m.in z kamienia i
chloru. Wkfad nalezy wymienia¢ co miesiac.

Torebki foliowe rozktadajg sie od 100 do nawet 400 lat. Od 2019 roku zostata wprowadzona optata
recyklingowa, co oznacza, ze za kazdg reklamowke nalezy dodatkowo zaptaci¢. Kwota jest doliczana
do zakupdw, dlatego nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze ponosi koszty ich uzywania. Zamiast
stosowania torebek foliowych warto zainwestowac w woreczki materiatowe. Mozna je rowniez uszyé
samemu.

Oszczedzisz duzo pieniedzy i plastiku, jesli zrezygnujesz z kupowania wody w butelkach. Zastgp je
bidonem lub butelkg wielorazowa. Niektdre posiadaja filtr, dzieki ktéremu mozesz nala¢ do niej wody
z kranu.

O czystosc¢ planety mozesz dbac zamieniajgc zwykte patyczki kosmetyczne na bambusowe, ktére
szybko sie rozktadajg. Coraz czesciej mozna je znalez¢é w drogeriach i sklepach internetowych.

Bambusowa szczoteczka do zebow takze jest dobrym rozwigzaniem. Jest ekologiczna, a przez swéj
minimalizm wyglada estetycznie. Plastik uzywany do wykonania zwykte]j szczoteczki jest gruby i
potrzebuje wielu lat na rozktad.

Na rynku coraz czesciej mozna kupié naturalne mydta i szampony w kostce. Dzieki ich uzywaniu nie
kupujemy srodkdéw czystosci w plastikowych opakowaniach. Wazne, aby wybiera¢ takie z naturalnym
sktadem i nawilzajgcymi whasciwosciami. Wiekszo$¢ mydet ze sklepdw kosmetycznych wysusza skore.

Dobrym pomystem jest zastgpienie zwyktych ptatkdw kosmetycznych, wielorazowymi zrobionymi z
bawetny lub mikrofibry. Mozna je uszy¢ w domu np. z miekkiego recznika. Ich zaletg jest to, ze mozna
je pra¢ w pralce lub recznie

Matym przedmiotem, na ktdry czesto nie zwracamy uwagi jest plastikowa stomka do picia. Ten
przedmiot nie jest konieczny do uzywania, jesli jednak lubisz pi¢ przez rurke, kup metalowa. Jest
ekologiczna i mozesz jg nosi¢ zawsze ze sobg w torebce. Wiele lokali oferuje takze rurki bambusowe
do oferowanych napoi.

Zamiast korzystania z plastikowych lub papierowych kubkéw na kawe, kup termiczny. Jest to dobre
rozwigzanie, jesli kupujesz kawe w automacie, wiele z nich ma opcje ""bez kubka", jesli jg wybierzesz
mozesz podtozy¢ wtasny. Coraz wiecej kawiarni przystaje na zrobienie napoju do wtasnego naczynia.
Warto wykorzystac tez termos.



