Mitos¢ jest najwazniejszg wartoscia w 2zyciu cztowieka, cztowiek nie jest
w stanie bez niej prawidtowo funkcjonowac. Jezeli w zyciu cztowieka nie ma
miejsca dla mitosci, stara sie on sobie jg wyobrazié. W ksztattowaniu wartosci
jednostki najwiekszg role odgrywaja rodzice, opiekunowie, czyli osoby doroste,

to oni muszag wpoi¢ fundamentalne wartosci osobnikom, bez tych
fundamentalnych wartosci nie bedzie mozna w przysztosci zbudowac innych.

Kazdy cztowiek ma zbiér pewnych wartosci,(czyli odczué, saddéw),
ktore warunkujg jego myslenie, dziatanie, a takze jak postrzega swiat,
niektorzy ludzie nie maja jednak ich uswiadomionych.

Znaczenie rodziny dla rozwoju osobowego cztowieka

W kazdej rodzinie wiele zalezy od tego jak funkcjonuje zwigzek ojca i matki. To
ma wplyw na rozwoj dziecka. Dziecko pochodzgce z matzenstwa,

gdzie wystepujg braki nie dostaje tego ,co potrzebne jest mu do rozwoju. Tylko
dojrzate osoby sg zdolne wypracowac swaoj wtasny zespot regut.

Osoby nie doswiadczone dazg do wypetnienia swoich brakdow w zyciu
dorostym, np. osoba cierpigca na brak mitosci w dziecinstwie stara sie za
wszelka cene osiggnac ja w wieku dojrzatym, co jest najbardziej trudne.

Zdrowa rodzina - daje mozliwos¢ przejscia jednostki - od petnej zaleznosci, do
wyodrebnienia bez utraty przynaleznosci. Rodzice,

w pewnym momencie powinni pozwoli¢ dziecku odejs¢ z domu. Do tego
dziecku potrzebna jest Swiadomos¢, tozsamosé, poczucie wtasnej wartosci.

Nasze rodziny uksztattowaty nas, my bedziemy ksztattowac nasze dzieci.

Rolg matki, jest urodzi¢ dziecko, wychowa¢ je, a nastepnie "przekazaé
Swiatu".

Bezwarunkowa mitos¢ matki budzi w dziecku pierwsze zyczliwe uczucie.

Musi ono zy¢ ze swiadomoscig, ze rece matki sg otwarte i czekajg na nie. Dzieci,
ktdrym matki nie okazywaty uczucia nie majg poczucia bezpieczenstwa.




Réwnie wazing osobg w Zzyciu dziecka jest ojciec. Ojciec stawia najczesciej
dziecku wieksze wymagania, czesto "podnosi poprzeczke". Ojcostwo nie
powinno polega¢ na wydawaniu polecen i krzykdw. Ojciec musi byé¢ dojrzaty

W sensie osobowym.

Cwiczenie-MOJE WARTOSCI (wypisz 5 wartosci, najwazniejszych dla

Cwiczenie-odpowiedz na podane pytania:

-Co w Twojej rodzinie jest najwazniejsze, o co troszczg sie przede wszystkim
rodzice, dziadkowie?

-Co wspodlnie wykonywates/as z cztonkami rodziny w ciggu ostatniego

tygodnia?

-W jaki sposob Twoja rodzina najczesciej spedza wakacje?

-Na co Twoja rodzina ostatnio sktada pienigdze i co kupiono dla wszystkich?
-Co-gdyby utracili to wszyscy cztonkowie rodziny byliby smutni?

-Czym odrodznia sie Twoja rodzina od innych?

Dziekuje bardzo za chwile poswieconego czasu dla tych zaje¢, poprzez ktdre
mozna jeszcze bardziej uswiadomic sobie najwazniejsze wartosci rodziny,

rozbudza¢ w sobie odpowiedzialnos¢ za siebie i rozwija¢  umiejetnosc

wspotzycia w rodzinie.
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