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Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna.  
 

 
W ramach zajęć wychowawczych proszę obejrzeć filmik dostępny pod linkiem wstawionym 
poniżej. W krótkim filmie omówiono podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej oraz postępowanie w nagłych przypadkach.  

Oprócz wskazanego filmiku, można znaleźć na stronie youtube.com więcej filmów 
instruktażowych, bardziej szczegółowych, dotyczących pierwszej pomocy.  

Są to ważne informacje, mogące uratować komuś zdrowie lub życie.  
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=17DXQSW3wmU 
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