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Branzowa Szkota I Stopnia Przedmiot :Wychowanie fizyczne
Klasa: I t/hg

Witam, moi drodzy przesytam Wam tresci z ktérymi prosz¢ zapoznaé si¢ w tym tygodniu.
W przypadku pytan prosze o kontakt na Messenger lub na adres: r.warda@poczta.onet.pl
Pozdrawiam Anna Warda

Nauka wykonania ataku: plas, kiwnigcie, zbicie dynamiczne
http://wychowaniefizyczne.pl/userfiles/ download/met_piotreksiat.pdf

Technika zmiany pateczki w biegach sztafetowych
http://www.zsil.internetdsl.pl/o_szkole/kadra pedag/publikacje/wt/lekka 3.htm

Aktywno$¢ ruchowa, sposoby spedzania wolnego czasu
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/4283/AKTY WNO%C5%9A
%C4%86%20F1ZY CZNA%200RAZ%20FORMY %20SP%C4%98DZANIA%20CZASU
%20WOLNEGO%20DZIECI%201%20M%C5%810DZIE%C5%BBY.pdf?sequence=1



https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/4283/AKTYWNO%C5%9A%C4%86%20FIZYCZNA%20ORAZ%20FORMY%20SP%C4%98DZANIA%20CZASU%20WOLNEGO%20DZIECI%20I%20M%C5%81ODZIE%C5%BBY.pdf?sequence=1
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/4283/AKTYWNO%C5%9A%C4%86%20FIZYCZNA%20ORAZ%20FORMY%20SP%C4%98DZANIA%20CZASU%20WOLNEGO%20DZIECI%20I%20M%C5%81ODZIE%C5%BBY.pdf?sequence=1
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/4283/AKTYWNO%C5%9A%C4%86%20FIZYCZNA%20ORAZ%20FORMY%20SP%C4%98DZANIA%20CZASU%20WOLNEGO%20DZIECI%20I%20M%C5%81ODZIE%C5%BBY.pdf?sequence=1
http://www.zsi1.internetdsl.pl/o_szkole/kadra_pedag/publikacje/wf/lekka_3.htm
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