I TRWg Podstawy budownictwa 26,28.05.2020

Ponizej zostata przygotowana notatka na temat elementéw rusztowan, a takze zasad bhp
przy montazu i uzytkowaniu rusztowan

Temat; Elementy rusztowan. Bhp przy montazu i uzytkowaniu rusztowan

Rusztowania powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla oséb wykonujacych roboty
oraz do skltadowania narzedzi i niezbednej ilo$ci materiatow;

2) posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;

3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

4) zapewnia¢ mozliwo$¢ wykonywania rob6t w pozycji nie powodujacej nadmiernego
wysitku;

5 ) posiadac balustrade;

6) posiada¢ piony komunikacyjne;

7) zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéw z rusztowania;

8)zabezpieczenie przechodniéw przed mozliwoscia powstania urazéw oraz

uszkodzeniem odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowania.

Schemat rusztowania systemowego

(Zrédto: http://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/images/Standardy_BHP/2.2._Rusztowania.pdf)



- podstawki
- ramy

- stezenia

- porgcze

- podesty

- bortnice
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Elementy rusztowania ramowego

(Zrédto: http://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/images/Standardy_BHP/2.2._Rusztowania.pdf)

BHP PRZY MONTAZU I UZYTKOWANIU RUSZTOWAN

Robotnicy, ktérzy dokonuja ustawiania i rozbiérki rusztowan, powinni by¢ przeszkoleni
i posiada¢ aktualne badania wysoko$ciowe.

Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni by¢ zaopatrzeni
w odziez roboczg, kaski i pasy ochronne.

Teren, na ktérym prowadzone s3g prace przy rusztowaniach powinien by¢ ogrodzony.

Nie wolno wykonywa¢ prac przy montazu i demontazu rusztowan o zmroku bez
oSwietlenia, w czasie deszczu, gestej mgty, opadéw $niegu gotoledzi czy silnego wiatru
(powyzej 10 m/s).

Nie wolno uzywac¢ do budowy rusztowan drewna nie okorowanego.
Drewno do rusztowan powinno by¢ zaimpregnowane Srodkami grzybobojczymi.

Tablice ostrzegawcze powinny by¢ czytelne z odlegtosci 10 m i umieszczone 2,5 m ponad
terenem.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach komunikacyjnych, powinny mie¢
daszki ochronne.

Na rusztowaniach nalezy umiesci¢ tablice z opisem no$no$ci pomostu, itp.
Nie wolno obcigza¢ pomostéw ponad ich dopuszczalng no$nosc.
Po pomostach nie wolno biegac.

Komunikacja po rusztowaniach moze odbywac sie tylko po przeznaczonych do tego celu
drabinach.



Rusztowania nalezy utrzymywaé w porzadku przez usuwanie z pomostu wszelkich
nieczystosci

Na rusztowaniach nie wolno zostawia¢ narzedzi, nawet w czasie przerw.

Podczas prowadzenia prac na kilku poziomach nalezy przestrzega¢ zasady, aby
pracownicy usytuowani byli w réznych pionach.

Rusztowanie powinno by¢ sprawdzane kazdorazowo przez kierownika budowy lub
osobe uprawniong po silnym wietrze, opadach atmosferycznych, przerwach roboczych
dtuzszych niz 10 dni a takze okresowo nie rzadziej niz raz w miesigcu.

W czasie trwania burzy lub wiatru przekraczajagcego predkos¢ 10 m/s prace
na rusztowaniach nalezy przerwac.

Rusztowania przejezdne nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym przemieszczeniem.
Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, gdy znajduja sie na nich ludzie jest zabronione.

W czasie rozbiorki na rusztowaniu moga by¢ tylko pracownicy zatrudnieni
przy rozbidrce.

Po zakonczeniu rozbiérki elementy rusztowania nalezy posegregowac i utozy¢ w miejscu
do tego wyznaczonym

Dodatkowo dla podaje linki do materiatéw zwigzanych z montazem rusztowan zgodnie
z zasadami bhp

http://www.rusztowania.pl/public/pdf/montaz/INSTRUKCJA MONTAZU RUSZTOWANIA.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=Chg8n65vh30

https://www.youtube.com/watch?v=0jKBL 088ag

W razie jakichkolwiek pytan prosze o kontakt mailowy bgdZ za pomocq Messengera.
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