
Temat: Wielkości opisujące ruch drgający 

Witam, 

Przypomnienie 

W poprzedniej lekcji omówiony był ruch drgający i wielkości opisujące ten rodzaj ruchu. 

W skrócie jeszcze raz przypominam jakie to wielkości i co oznaczają: 

 

Wielkościami opisującymi ruch drgający są: 

 amplituda drgań A – największe wychylenie z położenia równowagi; 

 okres drgań – czas trwania jednego pełnego drgania; jednostka: sekunda [s]; 

 częstotliwość drgań – liczba drgań w jednostce czasu; jednostka: herc [Hz]. 

Częstotliwość i okres drgań są związane zależnością: 𝑓 =
1

𝑇
  

Wykresem zależności położenia danego punktu od czasu w ruchu harmonicznym jest sinusoida. Z takiego 

wykresu można odczytać amplitudę i okres drgań – przykład 

Na podstawie tego wykresu można wyznaczyć A = 2 cm, T = 0,5 s i f =2 Hz 

 

 

 

Praca do wykonania: 

Na podstawie tych wiadomości proszę rozwiązać poniższe zadania i przesłać na adres mailowy p_rajkowski@wp.pl 

WAŻNE - e-maile muszą mieć w tytule wiadomości podane: KLASA, NAZWISKO I IMIĘ, PRZEDMIOT 

 

Zadanie 1 
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Zadanie 2 

Na podstawie wykresu (obok) wyznacz następujące wielkości: 

a) amplitudę drgań, 

b) okres drgań, 

c) częstotliwość drgań 

 

 

 

 

Pozdrawiam 

Przemysław Rajkowski 


