25.05.2020r.

Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej

W  ramach wstgpu prosz¢ o przypomnienie niektorym Waszym
kolegom/kolezankom o oddawanie/przesytanie prac. Wysylacie je ZAWSZE na tego
samego maila- dawidkoch.szkola@gmail.com W razie probleméw czy innych spraw,
ktore uniemozliwiaja Wam oddanie pracy, prosz¢ o kontakt przez tego maila. Gdy

prace nie beda oddawane w terminie (i tak staram si¢ zadawaé stosunkowo
mato, by Was nie przeladowa¢ obowigzkami) o sytuacji bgda informowani Wasi
wychowawcy.

DO 1 CZERWCA 2020:

Omow obowiazki pracodawcy dotyczace wyposazenia pracownika w odpowiednie
srodki ochrony indywidualnej na stanowisku pracy.

Zapiszcie w zeszycie i przeslijcie zdjecie na maila- dawidkoch.szkola@gmail.com
Do poczytania i uzupelienia wiedzy z ksigzki:

https://asystentbhp.pl/srodki-ochrony-indywidualnej-obowiazujace-p-1352/

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& pagelabel=P17600564961
351869251623&html tresc root id=12125&html tresc id=12125&html klucz=12125&html| klucz s

pis=



mailto:dawidkoch.szkola@gmail.com
https://asystentbhp.pl/srodki-ochrony-indywidualnej-obowiazujace-p-1352/
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P17600564961351869251623&html_tresc_root_id=12125&html_tresc_id=12125&html_klucz=12125&html_klucz_spis=
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P17600564961351869251623&html_tresc_root_id=12125&html_tresc_id=12125&html_klucz=12125&html_klucz_spis=
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P17600564961351869251623&html_tresc_root_id=12125&html_tresc_id=12125&html_klucz=12125&html_klucz_spis=
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bstije sic w warunkach, kiedy na stanowiskach pracy nie

hiczyc ich za pomocy rodkow organizacyjno-technicz- || '

gami mechanicznymi (np, uderzeniami, skaleczeniami), |

neji trujgeych, zrgeych i parzgcych, zakazeniem bakteryj- |

trycznym, olwarlym ogniem, promieniowaniem cieplnym |
plynnego metalu, dzialaniem hatasu, drggan 1 wstrzasow,
peraturami, upadkicm z wysokodci i poglizgnigciem. Jednak
t @, muszi by¢ spelnione warunki jej efektywnego dziatania,
§rodkéw, niezbedne naklady na ich konserwacig oraz organizacja

Znamiajgcych pracownikow z whagciwodciami ochronnymi tych

3 z:l?zmgu?lnei nie powinny by¢ traktowane jak podstawowy sposéb ogra-
94 ﬁzyc'zrr)'l nlelW.'la)z bezppéredmo nie %mnie?szaiq ani nie usuwajg zagroze-
A ym lu .cl.lem1czr.1ym. Stosuje sie je dopiero w sytuacji, gdy érodki

TOWe] nie zapewniajg petej ochrony pracownika przed zagrozeniami na sta-

E je srodkéw ochrony indywidualnej i zagrozen, przy ktérych jest wymagane uzy-

nie: ch §rodkf3w, oraz szczeg6lowe zasady ich stosowania okreslono w zataczniku nr 2
zporzadzenia w sprawie ogélnych przepis6w bhp.

de]_ vtriedzialnogé. za wyposazenie pracownika w odpowiednie érodki ochrony indy-
»ma ej na stanowisku pracy ponosi pracodawca, ktéry zgodnie z Kodeksem pracy jest
robowigzany do: |
» nieodplatnego dostarczenia pracownikowi §rodkéw ochrony indywidualnej, dobranych | |
do istniejacych zagrozen oraz speliajacych wymagania dotyczace oceny zgodnosci, | |
okreélone w Rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki z dnia 21 dnia 2005 roku w sprawie | |
sasadniczych wymagar dla srodkéw ochrony indywidualnej, a takze wymagania Polskich | |
Norm; i
, niedopuszczenia pracownika do pracy bez ¢rodkéw ochrony indywidualnej oraz odzie- |\
zyiobuwia roboczego, przewidzianych do uzywania na danym stanowisku pracy; \
) zapewnienia odpowiedniego czyszczenia, konserwacji, napraw, odpylania i odkazania '. \
érodkéw ochrony indywidualnej; . .. |
, okreélenia stref, w ktérych jest obowiazkowe uzycie srodk6w ochrony osobistej, oraz | |
ustawienia odpowiednich znakow ostrzegawczych. . e . \ \
Wedtug Kodeksu pracy do podstawowych obowiazkéw pracownika nalezy uzywanie \\
nzydzielonych mu $rodkéw ochrony indywidualnej zgodnie ich przeznaczeniem.

el

ZAPAMIETA]

stodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze stanowia whasnose pracgi::;-é
y, dlatego w przypadku ich utraty lub zniszczenia z Winy pracownika musi on P
«onsekwencje materialne.

. : 11 &¢ towne,
~ Whrew pozorom stosowanie $rodk6w ochrony indywidualne) ];St stgi:(;sza(;wan-
't nie tylko z powodu ich wysokiej ceny (czgs¢ tych é’°d¥_6w wyk%rllefll uzytkownikow.
*0Wanych technologiczne materiatéw), kosztow konserwacji €2y 82
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hardzo ucigzliwe, ogranicza tey,

yron osol)isl)'cl‘c ‘0 dbierania bodZcow przez dotyk oraz “W‘)‘)(,(\;:()h(’dn
y e ;p()r('

4 na wyda nodd pracy: ;
WPty “~l i 'ynalizy ckonomic
| mzwiqz:u’\
ochrony indywidualnq. Nowse

i idualnej dzieli si¢ na érodki g,

kaji grodki ochrony indywl ] & odki shuzc, dg

zone dla pracownikéw wykonujacych prace v Wary
N

State uzywanie ocl
ruchéw i pole widz
zumiewania sig, €0
W wielu przypad
stosowania znaczme
orowe niz srodkow

znej wekazujy na wickszy oplac:
technicznych stanowigeych (".'\"‘ i
)(.hn,nv

zbi
W zaleznosci od fun

ochrony: ] ohonic
o glowy: hetmy o€ wronne . .
kach narazenia na urazy mechaniczn€ glowy; o e
buwie ochronn€, getry, gkarpetkl, p. $t6p, goleri |,

koficzyn doln ch: 0 5 - i
’ laon.C:S): obu\Z/ic ochronne przystuguje Pfac_owmkom zatr'udmonl)(r*m W warunkach ngr,
senia nég na: urazy mechaniczne powodujace skalecze.nle, glrjse u}f = S.tép' Zgniecene
I;alcéw. dziatanie wysokiej i niskiej temperatury. wody i érodkow chermicznych, a
... oradem, poslizgniecie Sig; : .
porazenie pradem, P & palcow, nadgarstka i dtoni, tokcia, ram,.

« koficzyn gérnych: rekawice, ochraniacze (np- P
nia) — przeznaczone dla pracownikow wykonu]qc.ych prace w vYaFunkach narazenia r
na: szkodliwe dziatanie substancji chemicznych i wody, czynniki gorace, niskie tempe.

ratury, czynniki mechaniczne powodujqce skaleczenia ra}.k, porazenie pradem;

ciata — kurtki, kombinezony, Kamizelki, czapki i chustki noszone przez pracownikéy
narazonych na dziatanie czynnikow chemicznych i mechanicznych szkodliwych dla
zdrowia, niskich i wysokich temperatur, promieniowania, a takze porazenie pradem;
stuchu: nauszniki przeciwha%asowe, wlkiadki douszne, helmy przeciwhatasowe prze-
znaczone dla pracownikow wykonujacych prace W warunkach narazenia na utrate

stuchu;

e twarzy i oczu: ostony przeciwodpry
okulary przeciwodpryskowe, gogle —
pryskami metali, drewna i tworzyw sztucznych,
76w oraz réznego rodzaju promieniowaniem;

e drég oddechowych: aparaty oddechowe, maski, pétmaski przeciwpylowe, kaptury

ochronne, péimaski filtrujaco-pochtaniajace, filtry przeciwolejowe, filtropochta

skowe, przytbice spawalnicze, okulary ochronne,
przeznaczone do ochrony twarzy i oczu przed od:
draznigcym dziataniem pytéw, pari gx

iinne — stpsowane przez osoby wykonujace prace w érodowisku nienadajacym sig do
oddychania fwskutek niedoboru tlenu lub wystepowania szkodliwych zanieczyszczels
. przed upadkiem z vyysokoéci: specjalistyczne uprzeze, szelki, linki asekuracyjne, urz
dzenia samoblokujace — przeznaczone dla pracownikéw wykonujacych prace na wy

niacze

sokoéci;
. m«:‘ o;dg;:;mu: kombinezopy (z doprowadzeniem powietrza lub ¢rodkami ochro™
owego) szczelnie ostaniajgce tutéw, rece, nogi i gtowg oraz d odde
pczy

chowy i skutecznie chroni i
. . 7 qce praCOWnlkéw : ; - .
nikami wystepujgcymi w §rodowisku pracy.p et plsBegpicear ki sEkod VI

W branzy budowlanej stosuje si
sU i ieni ‘
nak szczeg6lne znaczer:ie mal: si¢ wszystkie wymienione §rodki ochrony e
prace na wysokofci nalezy do n
Jesli zastosowanie ochron 7

pieczenstwa, siatek ochro
i nn ie 1 .

upadkiem z wysokogci.

przet chronigey przed upadkiem z wysokosch poni¢
ajbardziej niebezpiecznycl})l, .

stej jed

biorowych (rusztowan ochronnych, pomostow: bﬁ y
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] 0 przyk*ad zastosowania bariery do ochrony Zbiorowej
p w zaleznosci od petnionej funkcji dzielj g
sczajace do upadku z wysokosci. OgranicZai‘? na:
,a podzespo}u montowanego Flo deﬁlle.n.t(’)w kOnstru?(Z;Zn:}clh Pracownika (za pomo.
eczetistwa 0 regulowanej diugosci i upragzy) ; trayma oo ISka pracy, lnk
jszczajac na odleg}oéc mnie}sza niz 0,5 m od krawedzi (;gcio ,,1na uwiezi”, nie do.
4 +70nego upafdklgm. ngq by¢ stosowane tylko przy WYkOny:vaz'b Innego miejsca
iy praCOka nie rr.1u51 przeby\iva}c' W miejscu zagrozonym spad:; i?dan, podczas
mujace spadanie wysokosci oraz zmuszajace do przyjecia p?)dlcez .
: péiniei: w czasie oczekiwania na} pomoc, pozycji zmniejszajacej ryzyko ijztp: diglia
razeth narzad6w we.wn.etrznych i kregostupa. Ich zadaniem jest powstrzymanii i z:.
gortyzowanie szarpnigcia przy upadku, zanim dojdzie do uderzenia o ziemie lubinng
przeszkodﬁ-
, Nadajace odpowiednia pozycje podczas wykonywania pracy na wysokosci. Nie powstrzy-
mujg one przed upadkiem z wysokosci, ale umozliwiaja przyjecie ergonomicznej pozy-
di (w podparciu) i wykonywanie pracy obiema rekami.

Svstemy
0 o us

System ochrony przed upadkiem z wysokosci sktada sie z trzech podstawowych ele- |/
TETOW: |
+ podzespohu kotwiczacego (rys. 4.19), i
+ podzespotu faczaco-amortyzujacego; ||

+ szelek bezpieczeristwa : i
< . ' s i tu facz 0-amortyZujacego
S ooy umocive preymOtole POdZC(S:EO kszzt%alt?)wnikéw stalowych |

?é;:st.n:ikcji nognej. Mocuje si¢ ag}oén,Pi d(;l}()fr:m?iiézrg‘ia 1 konstrukcji noste] n(;u(s)l | ||

““powiednim ksztalcie i wytrzymatoscl pu = Jw pracy nie ma © po- |

ma¢ obcigzenie nie mniejsze niz 15 kN). Jesli na St?n(;:‘;lliwa%ina Jaczepowa lub |/

s elementu, moze go zastapic rozpita W PO 0‘,m,jrm1e agania nOTMY ° i

OChtery (tréjnogi). Punkty kotwiczenia muszd SPeh“f"fz . wymag“”i“ i badanié. |
" przed upadkiem z wysokosci. Urzgdzena kotwiczace:

= 1

7 APAMIETA)
&0 1 nale-
prukeji 052 L
PfZed Przym .am rtyzujd 8 lor‘;surzqdzeﬁ majacy
Y S T OCOWaniem podzespotu tqczaco i kon rruk |

|

s
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zatrzasnik
acze
tzémovFiy nieroztaczalny

<)

|

zatrzaénik zaczep
roztaczalny tasmowy

§ iamidowa o szeroko$ci 45 mm 7 apy.,

bw k tWiCZqCYCh: e pollam zaczepu; b a.ntf"

tow ko aniesiong na wewnetrzng strong pu; b) Zatrzagniy
ronng n

éni i dka blokujaca — otwarc:
3 trzaénik ze stali z zapadk3 jaca - otwarcie
ze stali z zapadka blokujaca — otwarcie 50 mn’g rcr)ni? ;0 cm, 60 cm, 80 cm, 120 cm, 150 cm 1 200 ¢y

ujacy umieszcza sie migdzy punktem kotwiczenia a szelk,.

Podzesp6t taczaco-amortyz go zadaniem jest tagodzenie skutkéw spa.

5 ik. Je
mi bezpieczenstwa, ktore zaklada pracowmk J

iani i ki i ruchu. Najczesciej stosowane

' Sci nie energii kinetycznej ruc : stosor
dania z v\;ys;)k:ZSCcloI.)arrerzrfyozc:]}irehio amortyzatory w}ékie:*nmcze z linkg bezp1eczenst."‘,a
Podzfriogzeiiaqsamohamowne Jub samozaciskowe z gietka al‘bcz sztywna Pm\gaﬁ:?
(éllpfeirznent;l pelnigce funkcje }qczqco-amortyzujqce musza spelnia¢ wymagania Pols o

Norm (PN-EN 354; PN-EN 355, PN-EN 353-1, PN-EN 353-2).

C
a) b) )
#
i
i \)
i m
gorhygator urzadzenie urzadzenie
bezpieczerfistwa samohamowne samozaciskowe

w stosunku do punktu zaczepienia,

w{)larowa 0 szeroko$ci 17 mm
ezpieczefistwa; c) urzadzenie samozaci iami i g8

14 mm ~ chroni prsed upadionm g :llzgzzcie uz()irwane z poliamidowg ling robocza

W pionie i na dachach; sktada sie z: Pocszas

i mechani > ! -
pleczefistwa oraz stalowego zatrzaénika 21121:;2 gkz:glil](glflo-przesuwnego, mikroamortyz
Jacq

: wyp
i maksymal

7 T A . wo. !
0sazone w zatrzagniki i rozwijana ta$me pohestrf :
nej d{ugoéci 6 m — nie wymaga stosowania amortyzd™

n
prac wymagajacych przemleszczarab o



Jesli jest konieczne pPrzemieszcezan
szelek bezpieczenstwa powinna by
nej lub poziomej prowadnicy w taki Sposaéb,
musi przemieszczac si¢ w pionie, link
by¢ zamocowana do pionowej prow

 szelki bezpieczeristwa s3 ost

e si¢ pr
¢ zamocowan
aby mogha sie
a bezpieczenstw
adnicy za pomoc
atnim ogniwe

acownika w poziomie, link
ado Pomocniczej pozio

a szelek bezpiecze
4 urzadzenia samopo

a bezpieczenstwa
mej linki ochron-
Przesuwac. Gdy pracownik
fistwa powinna
Ziomujacego.

m systemu ochrony przed upadkiem i tylko
w polaczeniu z pozostatymi elementami tego

polega na takim roztoZeniu sit dziatajgcych n
na pomoc, aby

Elementy zaczepowe szelek bezpieczenstwa Typ szelek

szybka klamra J
regulacyjna |

przedni punkt
zaczepowy

systemu mogg spe
a cztowieka podcz
moglt automatycznie Przyjac pozycje zabezpie
wewnetrznymi (rys. 4.20). Muszg one spehiac¢ Wymagania nor

hia¢ swoja funkcje, kt6ra
as spadania i oczekiwania
€zajacy go przed urazami
m PN-EN 361; PN-EN 358,

Przeznaczenie

szelki do krétkotrwatych prac
na wysokosci wykonywanych
sporadycznie

klamra boczna
do pracy w podparciu

szelki do ,prac gorgcych”

na wysokosci, takich jak
spawanie, cigcie metalu itp.,
wykonane z tasm kevlarowo-
-nomeksowych

tylny punkt zaczepowy

pomocnicza klamerka

szelki z pasem biodrowym

i pelng regulacjg, do prac
na wysokosci, wyposazone
w przedni punkt zaczepowy
oraz dodatkowa regulacje
pasow barkowych

sprzgtowa

obrotowy pas biodrowy

3. 4.20. Szelki bezpieczeristwa

szelki do catodziennej pracy
na wysokosci, z pasem

do pracy ,w podparciu’

oraz oddzielng regplac;a
pasow barkowych i udowych

g i S0 R
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k do sylWCtki uZylkownika wiclkoﬁciq oraz .
£

. e \ie szele i e
est dopasowani€ S5 ostosowanie dtugoéci ich poszeye 0.
: h, umozhwml‘lLYCh d 4 e86lnyy

cownika.

Bardzo wazne
moca klamer regulacy)nyc
elementow do wymiaréw pra

7 APAMIETA]

ar lub ni
dania podczas U

edostateczne wyregulowanie szelek moze sprawi¢, ze pje Spel

padku.

Niewlasciwy rozmi
nig one swojego za

Dodatkowo szelki mogd by¢ wyposazone W stuzgcy do rlr’]rili))’ w Eggparcn} Pas 2 dwier,
Klamrami na wysokosci bioder oraz punktem zaczepowy wykonywania pracy techy:

kami linowymi, umieszczonym W okolicach pepka (rys. 4. 20).

ZAPAMIETA]
Do punktéw zaczepowych na pasach biodrowyc}} nie Wolno dopinac systeméw majacyc
na celu powstrzymanie upadku, zapewniaja one jedynie prace w ustalonej pozycji.

b)

o‘ﬁ““r‘y B S R R AL

o~ L L SR L A g
;xlm =2

Rys. 4.21. Sprzet do nadawania odpowiedniej pozycji podczas pracy, zgodny z PN-EN358: a) pas do
pracy w podparciu, stosowany jako uzupelnienie sprzetu chronigcego przed upadkiem podczas
pracy na stupach, drzewach, konstrukcjach budowlanych itp., b) urzadzenie do pracy w podparciu,
zapobiegajace upadkowi podczas pracy na stupach, drzewach, konstrukcjach budowlanych itp.;
skiada sie z poliamidowej liny opasujgcej, mechanizmu regulacyjnego ze stali nierdzewnej, rekaw-
ka ochronnego, liny z tkaniny powlekanej oraz zatrzasnika :

W sklad wielu systeméw indywidualnych chronigcych przed upadkiem z wysokosci
wchodzg tasmy i liny wykonane z materiatéw wokienniczych wrazliwych na uszkodzenia |
mechaniczne.

ZAPAMIETA]

r\:; C;;lr?;;:;:l:lx;:zierdzeiia zmian wska.zujqcych na mozliwo$¢ utraty parametrow ochror-
kowania oraz prz:ktsz:)é Onzne z materialéw wiokienniczych sprzet nalezy wycofacZ ui
go do kontroli i ewentualnej wymiany uszkodzonych elementoW.

Zasady dob :
sprzgt chfon?qc‘irﬁé’ifmife'ﬁﬂ'?”"°§° okteglono w normie PN-EN 363 — Indywidial™l
wybierania zabezpieczenia nalezy :Z:: éo:?(i Systemy powstrzymywania spadania. podcza® |

owania podzespoléw kotwiczacych;
W konstrukeyjnych pod stanowiskiem pracy |

: el
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e wolny od elementéw konxlmkryim'rh obszar, w obrebie ktérego pracownik moze poru-
szac sig¢ wahadlowo podczas spadania:

 dodatkowe czynniki moggce

miec wplyw na dzialanie ochron (odpryski stopionego me-
talu, zapylenie, oleje, niska lub wysoka temperatura itp.);

zakres i rodzaj Przemieszczania si¢ pracownika:
CZas pracy na danym stanowisku:
Czy praca ma by¢ wykonywana
predyspozycje

»W podparciu”;
psychofizyczne pracownika.

ci taz i de- |
j : na wysokosci (mon
dkéw ochrony indywidualnej podczas prac na wy
anie $ro
Rys. 4.22. Zastosowanl
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