Agnieszka Krél — Kaliszewska — wychowanie fizyczne

KLASY : I TG, ITBE od 25.05.2020r do 29.05.2020r.

Moi drodzy. W tym tygodniu zapoznaijcie sie tematem z lekkiej atletyki—
Technika zmiany pateczki w biegach sztafetowych. Po powrocie do szkoty
prze¢wiczymy wspdlnie .Podaje link do tematu
http://www.zsil.internetdsl.pl/o_szkole/kadra_pedag/publikacje/wf/lekka_3.ht
m

W tym tygodniu zapoznajcie sie takze z tematem z edukacji zdrowotnej -
» Wtasciwe nawadnianie organizmu”.Podaje link do tematu
https://zywienie.abczdrowie.pl/dlaczego-tak-wazne-jest-odpowiednie-
nawodnienie-organizmu

W razie pytan prosze o kontakt telefoniczny na numer 609447732 lub
messenger. Pozdrawiam : Agnieszka Krdl - Kaliszewska



