23.06.2020 Wychowanie Fizyczne Klasa Il TI /Il TRW
Dzieh dobry,
Przesytam temat lekcji na 23.06.2020 /wtorek/.
Prosze o zapoznanie sie z zalaczonym materiatem.

Krzysztof Blaszkowski

23.06.2020
Temat: Utrwalamy zasady ataku w pilce noznej.

Zadania do wykonania:

Zadanie nr. 1 Zapoznaj sie:

=3 Napastnik,atakujacy(ang.strikerlubforward,h
9 iszp.delantero) — zawodnik, ktéry gra na
pozycji najblizszej do przeciwnejbramkii
dlatego w druzynie to on jest gtlownie
odpowiedzialny za zdobywanie bramek.

zrédto: pl.wikipedia.org/

P
Zrédto: Eurosport tvn 24pl

Podstawowe pozycje w ataku:
* Pierwszy Napastnik- zawodnik z pitka.
Zadania: przemieszczanie sie z pitka w strone bramki przeciwnika poprzez:
% drybling,
¢+ podania
¢ strzat.

¢ Drugi Napastnik- zawodnicy w obrebie prostego tatwego podania po ziemi.

Zadania:

- zapobieganie straty pitki do momentu gdy pitka znajdzie sie w odlegloSci pozwalajacej na oddanie
strzatu;

- ustawianie sie tak, aby przez caly czas Pierwszy Napastnik byt w stanie zagra¢ do niego proste i
bezpieczne

podanie;

- zaraz po otrzymaniu podania od Pierwszego Napastnika wyjscie na pozycje do oddania

natychmiastowego strzatu na bramke przeciwnika;

-w zaleznosci od ilosci obroficéw w danej sytuacji powinien dazy¢ do ustawienia sie przy dalszym

stupku, co spowoduje odciaggniecie przynajmniej jednego obroncy ze srodka (Pierwszy Napastnik

bedzie miat wiecej miejsca na rozegranie pitki);

- utworzenie pozycji "tréjkata" w stosunku do zawodnika z pitka (jesli dysponujemy dwojka Drugich

Napastnikow);


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bramka_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_hiszpa%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_hiszpa%C5%84ski

Powinni ustawia¢ sie pomiedzy lub przed obroncami aby w kazdej chwili Pierwszy Napastnik mogt

zagra¢ im bezpieczna pitke.

®  Trzeci Napastnik- gdy, pitka dostanie sie w obszar pozwalajacy na uderzenie jeden z Drugich
napastnikow porzuca swojq dotychczasowq role i staje sie nim.

Zadania:

- wprowadzanie chaosu w liniach obronnych przeciwnika poprzez glebokie rajdy miedzy obronicami,

zwykle w kierunku dlugiego stupka- odciaga obroiicéw od zawodnika z pitka, rozprasza bramkarza i

obroncéw oraz rozciaga linie obronne stwarzajac miejsce do wejscia kolegom z druzyny.

Jt Wszyscy zawodnicy powinni znac te
podstawowe zasady wspierania ataku. W

:n - szczegolnoSci musza nauczyc sie koncepcji
:*- . t tréjkata w ataku oraz jak wspiera¢ 2 lub 3
’ : osobowy atak. Jest to doskonata pomoc w

tworzeniu sytuacji bramkowych.

Tworzenie tréjkata w ataku.

Podczas, gdy nie jeste$ w stanie przewidzie¢ zwrotéw akcji, jakie przynosi futbol, kazdy zesp6t moze i
powinien ¢wiczy¢ rozne schematy, aby symulowac rzeczywiste warunki gry.
Zadanie nr. 4 Zapoznaj sie i zapamietaj:

Rysunek przedstawia: Uniwersalne, podstawowe zasady, ktore nalezy stosowac podczas gry:

Punktem odniesienia jest pitka:
- gdy ja posiadasz, stajesz sie napastnikiem;
- gdy ma ja partner, jeste$ graczem ataku wspierajacym dziatania kolegow;
- z chwilg przejecia pitki przez przeciwnika, stajesz sie obronca.




Poda¢ pilke partherowi,

ktory moze zdoby¢ brake
3

Zdobyc pozycje
do uzyskania bramki

4 Ulotwi¢ partnerowi
zdobycie pozycji

5
Przygotowanie
pozycji do obrony

Zdoby¢ bramke

I
——

apobiec utracie 9 Przygotowac
bramki pozycjedo ataku

Wspierac dziatania
partnera

To wzajemne oddzialywanie na siebie zawodnikéw nazywamy gra.

Zadanie nr.5 Obejrzyj film: Extra Time: Marcin Dorna o fazach gry - przejscie z ataku do obrony

Link do filmu: https://voutu.be/MsUoFy-HUvY ?list=RDCMUCz8TINpLvoQIZMIUHxHQClg



https://youtu.be/MsUoFy-HUvY?list=RDCMUCz8TlNpLvoQlZMlUHxHQClg

