Ciekawe sposoby spedzania czasu

wolnego w aspekcie rozwoju
osobistego

1.Teatr internetowy

Witamy w XXI wieku! Nie musimy chodzi¢ do teatru, mamy go w domu.
To wszystko dzieki Borysowi Szycowi i jego teatrowi internetowemu
TheMuBa. Znajdziesz tutaj spektakle teatralne i koncerty, nie tylko na
zywo. A jesli jestes fanem Teatru Telewizji, znajdziesz spektakle na
platformie VOD TVP. Warto tez skorzystaé z przepastnego katalogu
Ninateki.

2. Nowy jezyk obcy

Warto takze zaczg¢ nauke nowego jezyka. Wcale nie musisz chodzi¢ na
kursy do szkdt jezykowych. Dzisiaj na rynku jest tyle internetowych
kursow i aplikacji, ze spokojnie poradzisz sobie sam. Jesli chodzi
o aplikacje na Androida i IOS do nauki jezyka, wyprobuj na przykfad:
Busuu, Duolingo, HelloTalk czy Memrise.

3. TED Talks i coaching

Zostanie w domu to dobry czas na rozw¢j osobisty. Jesli nigdy nie miates
czasu na stuchanie inspiracyjnych TED Talks, przeglagdanie blogow
prowadzonych przez coachow czy czytanie motywacyjnych ksigzek,
teraz jest na to dobry moment. Nie tylko mito i pozytecznie spedzisz
czas, ale i zaczniesz nad sobg pracowac.

4.

Wiecej czasu w domu z powodu koronawirusa to swietny moment na
zrobienie kursu online. Jakiego? Do wyboru, do koloru! Sg pfatne
i  bezptatne, dtuzsze i krotsze, polskie i obcojezyczne, Sciste
I humanistyczne. Najpopularniejsze platformy to Udemy (dostepne


https://themuba.com/?fbclid=IwAR2AkfDsjPY_svsPnYPCrzylfk3P3BsexNJk5XspG_yGte1FMefCTsvYgkU#/
https://vod.tvp.pl/sub-category/teatr,30798054
https://ninateka.pl/filmy/teatr,spektakle
https://natemat.pl/302011,polska-reaguje-na-koronawirusa-glinski-ujawnia-co-z-teatrami-i-kinami
https://www.udemy.com/?utm_source=adwords-intl&utm_medium=udemyads&utm_campaign=INTL-AW-PROS-Generic-Edu-Exact-PL-POL_._ci__._sl_POL_._vi__._sd__._la_PL_._&utm_content=deal4584&utm_term=_._ag_65030281328_._ad_296228148875_._kw_kursy%20online_._de_c_._dm__._pl__._ti_kwd-312824701873_._li_9061063_._pd__._&matchtype=e&gclid=Cj0KCQjwu6fzBRC6ARIsAJUwa2RGYY6hjcfTsgGRDPPkzMboqIESwuvuLDFT2BciSb_OpTYqxEixyo4aAkhjEALw_wcB

réwniez po polsku) i Coursera (tylko jezyk angielski), ale Google na pewno
pomoze ci w wyszukaniu interesujgcych cie kursow.

5. Scarpbooking i bullet journaling

A moze chcesz wyzy¢ sie artystycznie? Jesli srednio lubisz rysowad,
a kolaze to nie twoja bajka, rozwigzaniem moze by¢ scrapbooking. Co to
jest? To reczne dekorowanie albuméw, w ktérych moze by¢é wszystko:
zdjecia rodzinne, pamiatki z podrozy, kartki pocztowe. Wystarczy wtasna
wyobraznia, album, klej, nozyczki i kilka papierniczych gadzetow, ktore
albo znajdziesz w domu, albo zamowisz przez internet. A ci, ktorzy wolg
konkrety, mogg zaczg¢ prowadzi¢ bullet journal, czyli spersonalizowany
dziennik, ktory pomoze kontrolowa¢ nam wtasne zycie (ale i artystycznie

sie wyzyc!).

6. Kolorowanki dla dorostych

Kolorowanki dla dorostych to swietny pomyst dla tych, ktorzy chcag
oderwac sie od nerwow oraz niepokojow i po prostu zajg¢ mysli czyms
konkretnym. Kiedy kolorujesz, myslisz tylko o tym, jakg kredke wybrac
I zeby nie wyjS¢ poza linie. Jesli nie masz zadnej kolorowanki w domu,
mozesz z powodzeniem wydrukowac jakies wzory z internetu.

Powodzenia!



https://www.coursera.org/
https://natemat.pl/78257,wylaczam-instargrama-uruchamiam-wyobraznie-czyli-scrapbooking-po-polsku
https://natemat.pl/294085,bullet-journaling-jak-prowadzic-bujo-metode-wymyslil-ryder-caroll

