MNEMOTECHNIKI

.Jest to ogblna nazwa sposobdw poprawiania ludzkiej pamieci.

.Utatwiajg szybsze, zapamietywanie, przechowywanie, przypominanie sobie informacji.
1 MAPA MYSLI

-Jest to metoda opracowana przez Tony'ego Buzana,

-Umozliwia wizualne opracowanie problemu,

-Stuzy uporzgdkowaniu mysli,

-Pozwala na szybkie i fatwe zapamietywanie potrzebnych informaciji,

-Moze by¢ zrealizowana z wykorzystaniem rysunkow, obrazéw, zdjeé, symboli, haset,
krotkich zwrotéw.

WSKAZOWKI-JAK WYKONAC MAPE MYSLI?

*Narysuj na srodku kartki zwigzany z tematem obrazek skfadajacy sie z minimum trzech
koloréw.

*Uzywaj obrazéw i symboli na catej mapie.

*Najwazniejsze stowa powinny byé najsilniej oznaczone.

*Na jednej linii moze sie znajdowac tylko jedno stowo lub rysunek.
*Linie powinny by¢ takie dtugosci jak stowa.

*Uzywaj wielu réznych koloréw.

*Daj sie ponies¢ swojej wyobrazni-twérz mapy nawet najbardziej abstrakcyjne czy
absurdalne.

*Wykreuj swdj wtasny styl tworzenia MAP mysli.
*Umieszczaj na MAPIE mysli nie tylko same fakty, ale takze problemy, skojarzenia itp.
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