Zajecia praktyczne dla kl. 11 t(g) z dnia 02.04.2020 r.

grupa P. Kaminskiego

Temat: Inst. BHP. Montaz sufitu podwieszanego na konstrukcji stalowej.

Obejrzyj filmy instruktarzowe montazu sufitu podwieszanego na konstrukcji stalowe;j.:

https://www.youtube.com/watch?v=gx7fU8\W869g

https://www.youtube.com/watch?v=TuPgC81MjSc

https://www.youtube.com/watch?v=q0VDWFckZeq

https://www.youtube.com/watch?v=vkQ6RG-

awhg&list=PLNHf3XZnwulAPH1sjPx5b2iawal3TPkQO

CWICZENIE NR 2
Montaz sufitu podwieszanego
Aby prawidlowo wykona¢ montaz ptyt podtogowych:

1.
2.

wybierz potrzebne narzgdzia do wykonania zadania — zapisz je w karcie pracy;
zwymiaruj pomieszczenie w ktorym obecnie przebywasz wykorzystujac
przygotowane narzedzia i sprawdz prostokatnos$é §cian w tym pomieszczeniu -
narysuj rzut pomieszczenia i zwymiaruj go na karcie pracy;

wymien materiaty potrzebne do wykonania ¢wiczenia w pomieszczeniu w ktérym
jestes$ 1 oblicz potrzebng Ci ich ilo$¢ zgodnie z wykonanym przez Ciebie rzutem
pomieszczenia na karcie pracy - przenies$ obliczenia i wyniki na kartg pracy;
pamietaj o uzywaniu Srodkow ochrony osobistej i przestrzeganiu zasad BHP na
stanowisku pracy - wymien niezb¢dne $rodki ochrony osobistej, ktore bedziesz
uzywat przy wykonywaniu ¢wiczenia i opisz zasady BHP - zapisz wszystko na
karcie pracy;

wyznacz poziom sufitu podwieszanego, nastepnie uzywajac poziomicy zaznacz
obwodowo obrys przebiegu oktadziny sufitu — narysuj i zapisz wszystko na karcie
pracy;

odmierz i przygotuj odpowiedniej dlugosci profile obwodowe UD 30 pamigtaj
0 przyklejeniu do nich tasmy akustycznej, nastgpnie mozesz przystapi¢ do ich
mocowania na wyznaczonym wcze$niej obrysie $cian - zapisz w jaki sposob
I czym przymocujesz profile i podaj wymiary, odlegltosci oraz parametry uzytych
do tego materiatow w Kkarcie pracy;

ustal prawidlowe rozplanowanie uktadu potozenia profili nosnych CD,
wieszakow 1 narysuj siatke na suficie zgodnie z zasadami technologii
w przedstawionym materiale filmowym, pamigtaj o zachowaniu wymiaréw
i odleglosci. Zachowujac wszystkie zasady rozmieszczenia wieszakow mozesz
zaczgé montowa¢ wszystkie wieszaki ES uzywajac dybli stalowych (kotki
stalowe) do sufitu - wszystko opisz i narysuj w karcie pracy krok po kroku;
odmierz i przygotuj odpowiedniej dtugosci profile CD 60 pamigtajac 0 tym by
byty krotsze niz odmierzony wymiar okoto 10mm (mozesz w razie potrzeby uzy¢
tacznikow wzdhiznych do przedhuzenia profili CD 60), nastepnie wsun je do
profili UD 30 i zacznij montowa¢ do wieszakow ES za pomocg blachowkretow
tzw. pchetek po 2 na kazda strong wieszaka ES jednoczesnie kontroluj poziom
poziomicg profili CD 60 wzgledem profili UD 30, tak wykonana cata konstrukcje¢



nosng sufitu opisz, narysuj i zwymiaruj na karcie pracy z uwzglgdnieniem
wszystkich znanych Ci zasad.

9. ptlyty do sufitéw nalezy uzywac¢ o wymiarach 12x1200x2000 mm poniewaz maja
réwniez po szerokosci wykonane fabryczne fazowanie do polaczen i sg lzejsze.
Montuj zawsze ptyty na suficie prostopadle do profili UD 60 tak aby krétsze ich
krawegdzie oparte byty na profilach. Przykrecaj plyty wytacznie do profili CD 60
za pomocg wkretow w rozstawie nie wigkszym niz 17cm o parametrach 3,5x25
mm (przy poszyciu jednowarstwowym z ptyt), w kolejnych rzedach pamigtaj
o0 przesuni¢ciu ptyt min o 40cm i 0 wykonaniu fazowania ptyt w miejscu polaczen
ptyt gdzie nie ma fabrycznego fazowania — wszystko opisz na karcie pracy;

10. ostatni etap to szpachlowanie potaczen i wtapianie materiatu zbrojacego (siatki,
papieru itp.) poziomu Q2 — zaproponuj jakie$ rozwigzanie i opisz je na karcie
pracy

11. zwr6¢ uwage na zasady omoéwione w filmach instruktarzowych - wazne
informacje zastosuj w ¢wiczeniu i karcie pracy, ktora bedzie potwierdzeniem
wykonania przez Ciebie ¢wiczenia i uzyskanych efektow ksztalcenia.

12. zapisz swoje uwagi, spostrzezenia, trudnosci w wykonaniu ¢wiczenia i dokonaj
samooceny w karcie pracy (proszg¢ podpisa¢ plik i karte pracy swoim imieniem
i nazwiskiem kL II t(g) ¢wiczenie nr 2) ktorg przeslij w dowolnej formie
(zdjecie, skan, plik PDF itp.) na maila: r.kaminski76@interia.pl.

W razie pytan i wszelkich watpliwosci prosze piszcie na maila: r.kaminski76@interia.pl
Karte pracy prosze przesyta¢ mailowo do 8 kwietnia 2020 roku do godziny 15.00.
Zycze owocnej pracy.

Radostaw Kaminski.




