Nastepnym waznym punktem do omdwienia jest BUNT-dgzenie do
niezaleznosci.

W tym wieku bunt jest czyms$ naturalnym.
Przejawia sie on:

*zachowaniami agresywnymi, np. dokuczanie ludziom, zwierzetom, niszczenie
rzeczy itp.

*ekspresja negatywnych emocji-wyzwiska, ktétnie, ptacz, krzyk
*sabotowaniem polecen i wymagan-obejmuje zachowania polegajace na
robieniu na ztos¢, ignorowaniu polecen

*roztadowywaniem napiecia -stuchanie gto$nej muzyki ,gra na komputerze,
sen, modlitwa

*manifestacjg wtasnych przekonan

*konstruktywnym zachowaniem np. debaty, dyskusje.

Charakterystyczne dla tego okresu Jjest rdédwniez
wzmaganie wieksze] intensywnos$ci przezy¢é poprzez
prowokowanie Smierci, niebezpieczenstwa 1 ryzyka.
Podejmowanie zachowan ryzykownych - picie alkoholu, palenie papieroséw,
zazywanie narkotykdw czy wczesna inicjacja seksualna -jest skrajne, jednak tego
typu zachowania sg typowe tego okresu rozwojowego, nie oznacza to ,ze nalezy
takie dziatania akceptowad. Nalezy dba¢, aby wychowankowie znali mozliwe
konsekwencje takich zachowan i umieli sie przed nimi bronié.

Pamietaj ,ze nauka nie przyniesie Ci szans jesli bedziesz caty czas napiety/a.

wych. J.Hume



