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Ergonomia w ksztaltowaniu warunkow pracy- wprowadzenie

W  ramach wstgpu prosz¢ o przypomnienie niektorym Waszym
kolegom/kolezankom o oddawanie/przesytanie prac. Wysylacie je ZAWSZE na tego
samego maila- dawidkoch.szkola@gmail.com W razie probleméw czy innych spraw,
ktore uniemozliwiaja Wam oddanie pracy, prosze o kontakt przez tego maila. Gdy

prace nie beda oddawane w terminie (i tak staram si¢ zadawaé stosunkowo
mato, by Was nie przeladowa¢ obowigzkami) o sytuacji bedg informowani Wasi
wychowawcy.

Tutaj-  https://kultbezp.ciop.pl/P_ O Z 1 O_M_4/pdfy/ponadgim_m2 L1.pdf do
Sciagniecia caty dziat dotyczacy ergonomii w ksztaltowaniu warunkéw pracy. My dzisiaj
mamy wprowadzenie, ale wszystkie materialy, ktore tam sg nam si¢ przydadza.

Dla oséb, ktére lubig obejrze¢ film- https://www.youtube.com/watch?v=RkfwYQhsAeQ
Tu akurat ergonomia w biurze, ale jest kilka zasad og6élnych, ktore przydadza si¢ szczegodlnie
teraz, gdy przy komputerach i telefonach spedzamy bardzo duzo czasu. Na pewno nie

zaszkodzi wprowadzi¢ w zycie niektorych zasad.

Przeczytajcie sobie czg$¢ tematu w ksigzce zwracajac szczegdlng uwage na
zagadnienia wyroznione kolorowg czcionka.
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rgonomia w ksztattowaniu warunkéw pracy
towanie warunkéw pracy i zycia prywatnego cztowieka mogacych uchron}é go przed
‘ utraty zdrowia i sprawnogci fizycznej to cel stosunkowo nowej dziedziny
m“‘.':i higiena pracy okreglajg warunki, ktorych spglnie'nie (wyma.ga.n'e qd
racownika) ma chroni¢ pracownika przed zagrozeniaml dla zdrowia i zycia
stanowisku pracy. Celem ergonomii jest nie tylko ochrona pracownika
mi zdrowotnymi, ale takze zapewnienie mu komfortu pracy.

ZAPAMIETA]

niu od bezpieczeristwa i higieny pracy, zajmuje si¢ nie tylk.o .O.Chr(f'
chorobami zawodowymi i wypadkami, lecz takze przed ucigzliwos-
ymi zaburzeniami zdrowotnymi.

badari ergonomicznych podczas proj ektowania maszyn, urzadzen
ja stanowisk pracy oraz ksztattowania materialnego i spotecznego

sowanie zasad ergonomii przynosi wiele ko-
wia zmniejszenie zagrozen wystepujacych

:ergonomiczny to forma ogélnej oce-
gan ergonomicznych.

zliwos¢ podczas murowania
dek wydajnosci i urazy me-
ludzki nieergonomicznego










