17.04.2020 Wychowanie Fizyczne Klasa: IV TB/ TI
Dzien dobry. Wysytam dwa tematy lekcji do samodzielnej realizacji w domu.

1. Rozgrzewka fitness.

Zamieszczam prosty uktad ¢wiczen z aerobiku do wykonania dla kazdej z
Was.

Filmik znajdziecie tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=4c_eBw9qJjA

2. Stretching - rozciaganie catego ciata.

Filmik znajdziecie tutaj: https://youtu.be/vg 4SghsXUg
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