
17.04.2020r. Wychowanie Fizyczne               Klasa: III TBa

Tematy lekcji: 

1. Piłka nożna. Przyjęcie piłki stopą, udem, klatką piersiową.

Przedstawiam technikę wykonania  i metodykę nauczania w/w przyjęć piłki. 
Informacje znajdziecie w linku: https://sport.tvp.pl/13773566/nauczanie-i-
doskonalenie-techniki-przyjmowanie-pilki

2. Piramida żywieniowa – co to takiego? 

Wszystkie informacje dotyczące tego tematu znajdziecie w linku: 
http://www.izz.waw.pl/zasady-prawidowego-ywienia

Pozdrawiam 
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