Jakim typem urody jestes ?

Typy urody: wiosna, lato, jesien, zima - podziat ten stanowi rodzaj analizy, na podstawie ktérej kazda
kobieta moze dobrac barwy - zaréwno makijazu, jak i ubioru, ktdre najlepiej do niej pasujg i
najbardziej podkreslajg jej urode. Podczas okreslania typu urody danej osoby bierze sie pod uwage jej
kolor oczu, wtoséw, a przede wszystkim - cery.

Podziat typdéw urody wedtug pdr roku opracowata w latach 80. amerykanska kosmetolozka Carole
Jackson w swojej ksigzce "Color Me Beautiful". Szybko jej pomyst na analize kolorystyczng opartg na
barwach witasciwych wiosnie, lecie, jesieni i zimie zyskat na popularnosci. Warto wiedzie¢, ze z
podziatu urody ze wzgledu na jej typy moga réwniez korzysta¢ mezczyzni - dotyczy on ich w takim
samym stopniu, co kobiet. Jak wiec sie on konkretnie przedstawia?

Typy urody: wiosna

Karnacja: osoby o typie urody wiosna wyrdznia bardzo delikatna, ciepta karnacja. Ich skéra szybko
opala sie na kolor bragzowy. Kobieta-wiosna ma delikatng, porcelanowg cere, czesto niepozbawiong
ztocistych piegow.

Whtosy: kolory wtoséw u wiosen sg bardzo réznorodne, dominuje blond: od jasnego, przez rudawy,
miodowy do bardzo ciemnego, ale zdarzajg sie tez wtosy orzechowe czy o barwie jasnego brazu.

Oczy: wiosna moze miec kazdy kolor oczu, ale zawsze w mato intensywnym odcieniu: niebieskim,
zielonym czy piwnym. Ten typ urody ma wyraznie oddzielong obwddka teczéwke od zrenicy.

Zalecane kolory: kremowa biel, jasna zielen, jasny niebieski, jasny braz, jasny fiolet, brzoskwiniowy,
oliwkowy, ale rdwniez mocna czerwien. Wiosna powinna natomiast unikaé zimnych koloréw: czerni,
granatu, czystej bieli, ciemnego brazu.

Makijaz: do makijazu ust wiosna powinna wybierac¢ kolory: brzoskwiniowy lub pudrowy réz, ale moze
tez sobie pozwoli¢ na mocng czerwien. W cieniach do powiek u tego typu urody dominuja pastele: od
szarosci, przez brzoskwinie, réz po btekit i jasny zielony. Wiosna powinna unika¢ mocnych koloréw w
makijazu (poza makijazem ust na krwistoczerwony).

Znane kobiety o urodzie w typie wiosna: Nicole Kidman, Nicole Richie, Kate Hudson, Gwyneth
Paltrow

Typo urody: lato

Lato, cho¢ wydawatoby sie, ze powinno wyrdzniac sie cieptymi kolorami, tak naprawde jest chtodne -
jak gdyby przy¢mione storicem, przypudrowane. Cera kobiety w typie lato jest delikatna i stonowana.

Karnacja: Typ lato ma jasng, czesto mleczng cere w zimnym, szarawym odcieniu. Poczgtkowo osoby
w typie lato opalajg sie na czerwono, ale wystarczy troche cierpliwosci, by uzyskaty oliwkowa
opalenizne.

Wiosy: kolory wioséw lata mozna okresli¢ jako "mysie" - od szarawych, przez blond az do jasnego
brazu.

Oczy: jasnoszare, jasnoniebieskie, jasnozielone, szare, piwne - wszystkie jak gdyby przydymione.

Zalecane kolory: pudrowy rdéz, btekit, popiel, braz, kawa z mlekiem, czerwien, delikatna zielen,
delikatny fiolet, mleczny biaty, oliwkowy. Osobie w typie lato nie zaleca sie noszenia czarnych i
jaskrawo kolorowych ubran.



Makijaz: Lato najlepiej wyglada w delikatnym makijazu, wskazane dla niego kolory cieni do powiek
to: mleczny brazowy, pudrowy réz, beze, btekit, turkus, a pomadki - zmatowiony czerwony, bordowy,
delikatny rézowy.

Znane kobiety o urodzie w typie lato: Jennifer Aniston, Naomi Watts, Reese Whiterspoon, Jessica
Biel

Typ urody: jesien

Osoby o typie urody jesiefh majg ciepty, ale jasny odcien cery, jednak znacznie intensywniejszy niz w
przypadku wiosny.

Karnacja: moze by¢ réznorodna - od jasnej i porcelanowej, przez ciepty odcien skéry az po oliwkowa.
Czesto zdarza sie, ze kobiety-jesienie ulegajg poparzeniom stonecznym i rzadko opalajg sie na
brgzowo, maja piegi.

Wiosy: u kazdej kobiety typu jesien odnajdziemy we wtosach odcienie koloru rudego (czesto sg po
prostu wtasnie rude w rdznej intensywnosci) - nawet jesli dominujgcg barwg we witosach jesieni jest
braz czy ciemny kasztan, znajdziemy w nich rude refleksy.

Oczy: Najczesciej jesien ma oczy zielone lub brgzowe, takze piwne w cieptych odcieniach.

Zalecane kolory: rudy, brgzowy w réznych odcieniach, czerwien, oliwkowy, ceglasty, ecru, ztoty,
morelowy, zielen. Kobieta-jesien nie powinna za to wybiera¢ koloru rézowego.

Makijaz: Jesieni zaleca sie wybieranie cieni do powiek w odcieniach: ztocistym, bragzowym,
miedzianym. Na pewno sprawdzi sie rowniez dobdr pomadki w kolorze pudrowego i jasnego rézu,
matowym bordowym.

Znane kobiety o urodzie typu jesien: Cynthia Nixon, Marcia Cross, Julianne Moore
Typ urody: zima
Osoby o typie urody zima majg chtodne odcienie cery.

Karnacja: w tym zakresie typ urody zima jest bardzo szeroki - kobieta-zima moze bowiem miec
zaréwno bardzo jasna cere (typ Krélewny Sniezki), jak i oliwkowa, w typie potudniowym.

Wiosy: w tej kwestii jest w przypadku zim znacznie tatwiej: majg one czarne wiosy w réznych
odcieniach - od jasnych, przypominajacych ciemny braz, przez kruczoczarne az po takie z odcieniami
fioletu, grafitu.

Oczy: TeczOdwka kobiety-zimy ma bardzo intensywny kolor: zielony, niebieski lub bragzowy. Wyraznie
mozna zauwazy¢ kontrast pomiedzy bielg twardéwki a kolorem teczéwki.

Zalecane kolory: czarny, srebrny, czysty biaty, bordowy, grafit, granat, ciemna sliwka, fiolet. Zimy
powinny natomiast unika¢ barw cieptych - ztotego, rudawego.

Makijaz: Zimie zaleca sie cienie do oczu w odcieniu sliwki, granatu, lodowego btekitu, srebra. Zima
moze wybiera¢ wsrdd intensywnych koloréw pomadek: czerwieni, fioletu, rézu.

Znane kobiety o urodzie typu zima: Courtney Cox, Salma Hayek, Megan Fox, Liz Hurley



