Matura — dobre rady

Niezaleznie od tego, co ludzie méwig — matura to jest bardzo wazne
wydarzenie w zyciu kazdego licealisty. Pierwszy duzy egzamin — i to w dodatku
przesgdzajgcy o tym, czy dostaniesz sie na swoje wymarzone studia czy nie.

Z perspektywy czasu matura to bzdura, ale dla trzecioklasisty jest to jedna
Z najwazniejszych rzeczy na swiecie. | ja to kompletnie rozumiem.

Wtasnie dlatego mam dla was kilka rad. Jak tylko bedziesz moégt, le€ do apteki
po syrop z melisy — uspokaja, zrelaksuje cie i jednoczesnie sprawi, ze nie
bedziesz spigcy. Jesli stresujesz sie, a nie masz pod rekg apteki — w zwyktym
sklepie poszukaj herbaty z melisy. Oba te preparaty mozesz spokojnie pi¢ przed
maturg (okoto godziny) — nie powinny cie zamuli¢, a jednoczesnie sprawig, ze
troche wyluzujesz. Zaleznie od tego, z czego masz konkretny egzamin,
powtarzaj tylko najwazniejsze rzeczy. Na przyktad majgc dzien przed mature
z matematyki - powtérz najwazniejsze wzory. Dzien przed polskim — przeczytaj
jeszcze raz streszczenia lektur, ktore znasz najmnie;j.

Dla wlasnego swietego spokoju:
POLSKI — przypomnienie sobie lektur, ktére najmniej znasz

MATEMATYKA, FIZYKA — powtorzenie najwazniejszych wzordw i
przypomnienie sobie, jaki jest schemat rozwigzywania zadan (one zawsze majg
konkretny schemat!)

HISTORIA — powtérzenie najwazniejszych, najczesciej powtarzajgcych sie dat
WOS - przejrzenie arkusza i rozwigzanie jednego z nich

BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA - przejrzenie arkuszy, zorientowanie sie,

0 co pytajg najczesciej

ANGIELSKI, NIEMIECKI, INNY JEZYK - powtdrzenie typowych ¢wiczen,
czasow i czasownikow

Mature da sie poprawic !

Znam mnostwo oséb, ktére poprawiaty swoj egzamin dojrzatosci. Bo brako -
wato im jednego punktu do dostania sie na studia, bo zmienity zdanie, bo cos
poszio nie tak. To sie zdarza i to nie jest zaden wstyd! Lepiej poprawi¢ mature
i dostacC sie na swoj kierunek, niz wybra¢ cos, na co nie chce sie isC. Jesli nie
chcesz, zeby cokolwiek na maturze cie zaskoczyto, spakuj do torby:

*dodatkowy, nowy dtugopis

*paczke chusteczek
stabletki przeciwbdlowe

swegiel w tabletkach (Rozni ludzie roznie reagujg na stres. Lepiej by¢
przygotowanym.)
Upewnij sie, ze wzigtes dowodd osobisty. Najlepiej, jesli spakujesz sie dzien
wczesniej. Powodzenia ! E.S
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