Wiele moéwi sie o tym, ze czytanie ksigzek poszerza nasze horyzonty. Jak nalezy to rozumiec? Czy
rzeczywiscie ksigzka moze oddziatywa¢ na nasze zycie i Swiatopoglad? Jaki wptyw maja ksigzki na
cztowieka?

Ksztatcenie kompetencji jezykowych

Czytanie ksigzek bez watpienia wzbogaca nasze stownictwo. Czesto mozemy spotkac sie ze stowem,
ktdrego nie znamy i jesli nie jesteSmy w stanie wywnioskowaé sensu z kontekstu zdania, musimy
wtedy sprawdzié jego znaczenie. Czytajac ksigzke, podswiadomie zapamietujemy pewne
sformutowania, synonimy czy zwigzki frazeologiczne. Dzieki temu tatwiej budujemy wtasne zdania,
potrafimy bez trudnosci wyrazi¢ swoje mysli i nie mamy problemoéw z komunikacjg. Bogate
stfownictwo swiadczy tez o naszej elokwencji.

Poprawa koncentracji

Dzieki czytaniu mobilizujemy nasz mdzg do pracy i poprawiamy zdolnos¢ koncentracji. Skupiajac sie
na czytanym tekscie, odcinamy sie od otoczenia — eliminujemy dZwieki i rozmowy oraz
koncentrujemy sie na zdaniach. Wystarczy chwila rozkojarzenia i nagle uswiadamiamy sobie, ze nie
wiemy, co przeczytaliSmy na poprzednich stronach. Musimy wtedy wréci¢ do punktu, ktéry
pamietamy i wtedy mozemy kontynuowac lekture.

Zdobywanie nowej wiedzy

Czytanie ksigzek pozwala nam na odkrywanie wiedzy. Reportaze, wspomnienia, biografie czy ksigzki
historyczne dostarczajg wielu cennych informacji. Im wiecej czytamy, tym wiecej wiemy. Jesli chcemy
sie czegos$ nauczy¢, nie musimy wybiera¢ encyklopedii. Powiesé, ktérej akcja rozgrywa sie w czasach |
wojny Swiatowe] pokaze nam, jak wygladato zycie w tamtych czasach, jaka byta moda i z jakimi
problemami zmagali sie ludzie. Wybierajac skandynawski kryminat, poznamy kulture Norwegii,
krajobraz czy popularne obiekty kulturowe, a ksigzki przygodowe pozwolg nam poznaé egzotyczne
kultury.

Zmiana spojrzenia na $wiat

Ksigzki majg tez wptyw na nasze poglady i przekonania. Czasami jaka$ pozycja ksigzkowa pozwoli nam
spojrze¢ na pewne sprawy z dystansem i dostrzec inny punkt widzenia. Uczymy sie w ten sposdb
empatii, szacunku do zdania na dany temat odmiennego od naszego wtasnego, a takze otwartosci na
$wiat i ludzi. Pozwala nam to na dyskusje z innymi — ksztattujemy swoje zdanie, potrafimy
uargumentowacd stanowisko i wystuchac drugiej strony.

Rozwijanie wyobrazni

Gdy czytamy, podswiadomie wizualizujemy w gtowie tresc. Krajobrazy, miejsca, ludzi, dZwieki — to,
jak wyobrazimy sobie rzeczywistos¢, zalezy tylko od nas. W ten sposéb mamy wiecej pomystéw, nie
myslimy szablonowo i szukamy nowych rozwigzan. Potrafimy przewidywac rézne sytuacje, planowac
i wyciggaé wnioski.



