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Technikum Ksztaltowania Srodowiska Przedmiot : Wychowanie fizyczne
Klasa: I TBg, ITGg, I TBS, ITRWS, ITEOS, I TISg

Witam moi drodzy przesylam Wam kilka ¢wiczen z pitki koszykowej, ktére mozecie wykona¢ w domu majac do
dyspozycji jakakolwiek pitke.

W przypadku pytan prosz¢ o kontakt na Messenger lub na adres: r.warda@poczta.onet.pl

Pozdrawiam Anna Warda

Pitka koszykowa- koztowanie pitki PR i LR w miejscu w ruchu, ze zmianami pozycji
https://www.youtube.com/watch?v=-e4DgqR8-GQg

Zapoznajciesi¢ z trescig tematu: Wpltyw wysitku fizycznego na organizm czlowieka

https://sciaga.pl/tekst/100931-101-wplyw_wysilku fizycznego na organizm czlowieka
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