15.04.2020r. Wychowanie Fizyczne Klasa: Il TG
Tematy lekcji:

1. Znajomos$¢ zasad zywienia.

Wszystkie informacje dotyczace tematu znajduja sie w linku: https://ncez.pl/abc-
zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/podstawowe-zasady-zdrowego-zywienia

2. Szkodliwos¢ substancji psychoaktywnych.

Wszystkie informacje dotyczgce tematu znajdujg sie w linku:
http://laboratoria.net/home/13856.html

3. Cwiczenia ksztattujace i rozwijajace prawidtowg sylwetke.

Krétki zestaw ¢wiczeh znajdziecie w linku: https://www.youtube.com/watch?
v=0299tQ LYwo

Pozdrawiam

Krzysztof Btaszkowski
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