Agnieszka Krél — Kaliszewska — wychowanie fizyczne

KLASY : I TG, ITBE od 11.05.2020r do 15.05.2020r.

Moi drodzy. W tym tygodniu zapoznaijcie sie tematem z lekkiej atletyki —
pchniecie kulg z ustawienia przodem/ zasady , technika , ¢wiczenia /. Po
powrocie do szkoty przeéwiczymy wspdlnie .Podaje link do tematu

https://www.sk-sport.pl>Jak-wykonac-pchniecie kulg

W tym tygodniu zapoznajcie sie takze z tematem z edukacji zdrowotne;j -
,» Walory zdrowotne rekreacyjnego biegania”.Podaje link do tematu
https://businessinsider.com.pl>walory zdrowotne rekreacyjnego biegania.

W razie pytan prosze o kontakt telefoniczny na numer 609447732 lub
messenger. Pozdrawiam : Agnieszka Krol - Kaliszewska
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