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      Moi drodzy.  W tym tygodniu zapoznajcie się  tematem z lekkiej atletyki – 
pchnięcie kulą z ustawienia przodem/ zasady , technika , ćwiczenia /.  Po 
powrocie do szkoły przećwiczymy wspólnie .Podaję link do tematu 
https://www.sk-sport.pl>Jak-wykonać-pchnięcie kulą 

W tym tygodniu zapoznajcie się także z tematem z edukacji zdrowotnej - 
„ Walory zdrowotne rekreacyjnego biegania”.Podaję link do tematu 
https://businessinsider.com.pl>walory zdrowotne rekreacyjnego biegania.

W razie pytań proszę o kontakt telefoniczny na numer 609447732 lub 
messenger.  Pozdrawiam : Agnieszka Król - Kaliszewska
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