ZADBAJ O URODE, TO PROCENTUJE

,,Czeszaca sie” Wiadystaw Slewiriski Muzeum Narodowe w Krakowie

Kazda nastolatka powinna wiedziec¢, ze makijaz jest wazny, ale
znacznie istotniejsza jest odpowiednia pielegnacja skory i wtosow. Nawet
najlepszy tusz do rzes lub pomadka nie odwrdocg uwagi od zaniedbane;j
cery, dlatego jesli masz tradzik, zacznij leczy¢ go u dermatologa. Oprocz
preparatéw dla cery trgdzikowej stosuj nawilzajgcy krem z filtrem UV. Nie
zapominaj o nim nawet wtedy, gdy niebo jest zachmurzone lub pada
deszcz. Stosowanie kremu z filtrem powinno wej$¢ ci w nawyk, by na diugie
lata zachowac gtadka skore bez zmarszczek i przebarwien.

Oprécz $Srodkdéw na tragdzik, kremu nawilzajgcego oraz delikatnego
ptynu do mycia twarzy waznym kosmetykiem dla nastolatek jest peeling.

Najlepiej wybrac peeling enzymatyczny, ktory nie podraznia skory


https://uroda.abczdrowie.pl/pielegnacja-wlosow-kreconych
https://uroda.abczdrowie.pl/peelling
https://uroda.abczdrowie.pl/przebarwienia-skory
https://uroda.abczdrowie.pl/jak-zwalczyc-tradzik

I w tagodny sposob usuwa martwy naskorek. W kosmetyczce warto miec
rowniez wazeline. Mozna nig usung¢ makijaz oczu i nawilzy¢ popekang
skore na ustach. Gtadkie usta bedg wygladaty zdecydowanie lepiej niz
suche. Jednak nie tylko twarz wymaga pielegnacji. Duze znaczenie ma
rowniez wyglad rak i paznokci. Powinny by¢ czyste i zadbane. Jesli nie
masz czasu ani checi na robienie manikiuru, ogranicz sie do minimum, czyli
do rownego obciecia paznokci i ich wyczyszczenia. Niezbedne jest takze
smarowanie dtoni kremem do rak, zwtaszcza w zimie. W nawyk powinno
wejs¢ rowniez depilowanie pach oraz ndg. Aby unikng¢ skaleczen
| podraznien, usuwaj zbedne owtosienie na koniec kgpieli lub prysznica, gdy
wtoski sg miekkie. Zadbaj takze o wtosy na gtowie. Dobre strzyzenie
i odpowiednio czeste mycie pomogg ci wygladac Swietnie kazdego dnia.
Dobre nawyki pielegnacyjne wystarczg, by kazda nastolatka wygladata

pieknie i zdrowo.
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https://uroda.abczdrowie.pl/jak-zrobic-manicure

