
Czy znasz swoje marzenia?
Drodzy wychowankowie, w tym trudnym dla nas wszystkich czasie przydałoby się trochę            tzw. odskoczni od nauki. Dlatego też pomyślmy, czy znamy swoje marzenia? 

 1. Najpierw pomyśl jakie masz marzenia: 
- te zmienne, ulotne, nietrwałe, czyli ważne tylko dziś, teraz, w tej chwili.
-te trwałe, nie zmieniające się od dłuższego już czasu.
Wpisz je w miejscach zaznaczonych cyframi 1 i 2.
2. Wśród wszystkich wypisanych marzeń wyróżnij te, które chciałbyś/ chciałabyś, aby Ci się spełniły;
a) w najbliższym czasie (okres tygodnia lub miesiąca)
b) w przyszłości.
Wpisz je w miejscach oznaczonych a i b. 
3. Określ teraz oczekiwany sposób realizacji tych marzeń, tj. opisz przebieg wydarzeń                  z uwzględnieniem niezbędnych środków, a następnie rozważ realność, rzeczywistą możliwość takiego przebiegu wydarzeń. Podkreśl te marzenia, których spełnienie jest dość realne. 
Jeśli nie udało Ci się wykonać żadnego podkreślenia, nie martw się. Cóż, że jeszcze w tej chwili nie dysponujesz odpowiednimi środkami! Ważne jest, że znasz ich listę, możesz więc samym swoim postępowaniem zmierzać do ich zdobycia i w konsekwencji - do spełnienia swojego marzenia. Przez środki rozumiemy tu nie tylko pieniądze lub rzeczy, ale także odpowiednie wykształcenie, zdolności, nastawienie psychiczne itd. 
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