
08.04.2020r.                Wychowanie Fizyczne            Klasa IV TB TI

Temat lekcji:

1. EDUKACJA ZDROWOTNA: Kwarantanna domowa- zasady zdrowego odżywiania:

Kwarantanna sprzyja częstszemu zaglądaniu do lodówki, ale pamiętaj żeby robić to z głową, a jedzenie 
nie było sposobem na zabijanie nudy.

Poniżej ściągawka kilku zasad, których warto się trzymać:

https://scontent-vie1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-
9/90387173_2805185519597425_6696705057938735104_n.jpg?
_nc_cat=106&_nc_sid=07e735&_nc_oc=AQnD1A4NBtG5UeZwHSJtpOTUURdlhpDc3oprKZcB6RWd5u5g7k
8EKnmyFE7urpQ9Ew4&_nc_ht=scontent-vie1-
1.xx&oh=800cc8ccc9e8beaf3da370e711962093&oe=5E9A618B

https://scontent-vie1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-
9/90324921_2805185759597401_8595634043666563072_n.jpg?
_nc_cat=105&_nc_sid=07e735&_nc_oc=AQn5UuUopWNraDwueoIKYBude0dqGZLWEx6D-_D3-
W4iuRnPHGYymaApxhRG52iC4oo&_nc_ht=scontent-vie1-
1.xx&oh=ea749eda84e31dfb79c0e75fd550b1f3&oe=5E9980A1

https://scontent-vie1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-
9/90765052_2805185892930721_7699902589562781696_n.jpg?
_nc_cat=104&_nc_sid=07e735&_nc_oc=AQkzse1MNWVllXIDUEIKEyqVgaXzU1myEW4HBAJjzdbW_cN3oCR
OQaFSaF-53JH0ta4&_nc_ht=scontent-vie1-
1.xx&oh=b221c5c769e1ee31e5b016a36a6623fe&oe=5E98B7A9

Pozdrawiam 

Krzysztof Błaszkowski
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