08.04.2020r. Wychowanie Fizyczne Klasa IVTB TI
Temat lekcji:
1. EDUKACJA ZDROWOTNA: Kwarantanna domowa- zasady zdrowego odzywiania:

Kwarantanna sprzyja czestszemu zagladaniu do lodéwki, ale pamietaj zeby robi¢ to z gtowg, a jedzenie
nie byto sposobem na zabijanie nudy.

Ponizej sciagawka kilku zasad, ktérych warto sie trzymac:
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Pozdrawiam

Krzysztof Btaszkowski
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