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Serdecznie Was witam i przekazuje

"Iskierke przyjazni."

Prosze, zeby kazdy z Was chwile zastanowit sie, pomyslat i zapisat na kartce
"Co kojarzy Ci sie z emocjami?"

Cwiczenie: Niedokoriczone zdania:

-czuje z10SE, BAY...ovvvririiiieeeie e,
-czuje smutek, gdY........oovvviriiiiiiieneeeeeeerenaas
-jestem dumny/a, gdy......cccevvereieeineeeeeeennne,
-czuje sie bezsilny/a, gdy....ccoovvveeeiiiiiiiiieeeee,
-czuje lek, dY...ooumrriiiiiiieieee e,
-czuje Wstyd, 8dY....cccoeeriiiiiiieei e,
-jestem szczesliwy/a, bo......coocvvvveeeiiiiiiiiieeen.

Cwiczenie: "Czy panuje nad swoimi emocjami?" (prosze napisz na kartce
papieru: tak, nie)

Cwiczenie: Sposoby wyrazania uczu¢?

--co dzieje sie z moim ciatem, gdy doswiadczam réznych uczuc?
-jak zmienia sie moja twarz, gdy dosSwiadczam réznych uczuc¢?
-dlaczego uczucia sq wazne?

Cwiczenie: Jaki my mamy wptyw na "dobro i zto" w naszym - moim otoczeniu?
(napisz na kartce papieru)

Cwiczenie : Co mozemy zrobi¢ ,albo czego nie mozemy?
Co dzis dla Ciebie byto najciekawsze?

wych. J.Hume
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