Co nam daje praca w ogrodku?

Ogrddek dziatkowy to genialny pomyst na poprawe kondycji fizycznej i psychicznej. Zamiast wiec biec
na sitownie, za pienigdze na karnet kup sobie nasionka, kwitngce byliny, drzewa owocowe lub
krzewy, dobre narzedzia pracy i uprawiaj najzdrowszy fitness Swiata na swojej dziatce. Po kilku
miesigcach pracy bedziesz w duzo lepszej kondycji a twoja twarz opali sie wiosennym, najlepszym
stornicem dla cery.

Przedstawicielom mtodego pokolenia, zwtaszcza zaganianym i zestresowanym pracoholikom, dziatka
kojarzyc sie moze ( i stusznie zresztg) z epokg komunizmu. W czasach, kiedy w sklepach prawie nie
byto nic, uprawianie wtasnych warzyw i owocéw byto bardzo rozsgdnym pomystem. Dzisiaj w
sklepach kupimy wszystko, na co mamy ochote. Dlatego u wielu oséb na pomyst uprawiania na
dziatce pospolitych roslin pojawia sie usmiech ironii. Co? Dziatka? Jeszcze uprawa marchewek?
Grzebanie sie w ziemi, pielenie, kopanie to nie jest dobry pomyst!

Btad w sztuce do myslenia. Ogrédek dziatkowy to jest genialny, ponadczasowy “wynalazek”. Spetnia
wiele funkcji, ktore sprawiaja, ze kazdy cztowiek, czy to emeryt, czy o dwa pokolenia mtodszy,
zabiegany biznesmen, poczuje sie zdrowszy i szczesliwszy.

DZIAtKA ROZWIJA INTELIGENCIJE CZtOWIEKA

Wiem, co sobie niektdrzy pomyslg czytajac nagtéwek. Ale popatrzcie. Zeby zasia¢ lub posadzié
cokolwiek, nie nie mozemy dziataé na oslep, bo natura wymaga pokory i szacunku.

Najpierw bowiem trzeba pomysle¢, jakie rosliny chcemy uprawiac. Rozwijamy wiec nasza
inteligencje w sferze poznawczej. Nawet wspomniana juz pospolita marchewka wymaga wiedzy, ze
nie nie mozna jej przerywacé zaraz po wykietkowaniu, poniewaz naruszy sie przy okazji malutkie
korzenie pozostatych. A przeciez trzeba takze dowiedziec sie, jak oprécz warzyw, ktére kazde z
osobna ma swoje warunki uprawy, pielegnowac kwiaty i krzewy. Jesli zatem wykazemy sie
cierpliwoscia i checig zdobywania wiedzy, okaze sie bardzo szybko, ze uprawa roslin na dziatce to
magia i ze mamy nagle nowa pasje w zyciu.

DZIALKA ROZWIJA WYOBRAZNIE | UCZY CIERPLIWOSCI

Aby mie¢ piekny ogrédek dziatkowy z dostojnym warzywnikiem, imponujgcymi rabatami, drzewami i
krzewami, musimy najpierw takie miejsce sobie stworzyé w wyobrazni i zaplanowac¢ positkujac sie
wiedza nabytg w réznych zrédtach: Co, gdzie i kiedy posiac lub posadzi¢. Aranzacja dziatki wymaga
precyzji, konsekwencji podszytej wyobraznig. Cztowiek jest jej wtascicielem, ale jak kazdy, ma
swojego szefa. Zart? Wcale! Naszym szefem jest natura, ktdra nie lubi dziataf na skréty, robienia po
tebkach. Jesli chcemy jg oszukaé, odptaci nam sie niskim plonem, chorobami roslin i podwdjng praca,



jaka bedziemy musieli wykona¢ w naprawianiu szkdd. Taka lekcja pokory wyjdzie cztowiekowi tylko
na zdrowie.

NAJZDROWSZY | NAJTANSZY FITNESS SWIATA

Kiedy juz mamy koncept, wiemy juz co i kiedy wysia¢, bierzemy sie do pracy. Fizycznej. Czeka nas
kopanie, kompostowanie, nawozenie, grabienie, sianie, sadzenie ... Dzien pracy i ... Uff, Jak bolg
miesnie i kregostup! O czym to sSwiadczy? O tej, no ... naszej kondycji ... A raczej o jej braku. Zatem
zamiast sie zatamywac i goni¢ na sitownie po drogie karnety, przestan marudzi¢. Za pienigdze na
karnet kup sobie dobre narzedzia pracy, albo dodatkowe roslinki i uprawiaj najzdrowszy fitness
Swiata, na swojej dziatce, na Swiezym powietrzu. Po kilku popotudniach pracy miesénie nie bedg tak
bolaty, kregostup sie przyzwyczai, mézg dotleni, twarz opali wiosennym, najlepszym storicem dla cery.

SANATORIUM DLA TWOJE) NADWATLONEJ SAMOOCENY

Na pewno kazda z pan potwierdzi, ze po gruntownych porzadkach, kiedy ogarnia wzrokiem efekty
swojej pracy, zmeczenie znika jak za dotknieciem rézdzki. Praca fizyczna daje zawsze satysfakcje. Im
wiecej wtozymy wysitku, tym efekty sg bardziej spektakularne. Tak samo sie dzieje, jesli chodzi o
prace na dziatce. Kiedy wszystko mamy juz zasiane i posadzone, siadamy na taweczce i przy kawie z
radoscig snujemy wizje, co to bedzie za miesigc, czy dwa kiedy wzejdg roslinki. Potem z radoscig
bedziemy sie cieszy¢ widokiem juz realnym. A w lecie z dumg powiemy patrzac na dorodne plony —
oto efekt naszej pracy!

NIESPODZIANKA !!!

Wspodtczesna rzeczywistosc nie tylko okropnie goni, ale takze strasznie hatasuje. Z dala wiec od
gtosnych dzwiekdw i miliona wrazen wzrokowych, w pierwszej chwili Swiat wydaje sie hipernudny. .
Ale tak jak mozna sie przyzwyczai¢ do $ciszonego radia, po jakims$ czasie mozna zachwycic sie
dzwiekami natury. Spiew ptakéw, bzyczenie owaddéw, szum wody, to najpiekniejsze dzwieki, ktére
kojg jak zaden lek uspokajajgcy. Otwarta przestrzen sprawia, ze nasze zte mysli ulatujg w kosmos, nie
zatrzymywane ciasnymi Scianami.

Nie bdojmy sie wiec poswieci¢ czas i pienigdze kawatkowi ziemi, bo bedzie to bardzo dobra inwestycja
w nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.



