1 TB 8 Roboty zbrojarskie i betoniarskie 06.05.2020

Bardzo prosze o zapoznanie sie z tresciq ponizszej notatki podsumowujqcq wiedze
dotyczgcq odziezy ochronnej, sprzetu ochrony osobistej wykorzystywanego
przy robotach zbrojarskich.

Temat: Odziez ochronna, sprzet ochrony osobistej podczas robét zbrojarskich

Do zaopatrzenia pracownikdw w odziez robocza, ochronng i sprzet ochrony osobistej
zobowigzany jest pracodawca.

Pracownik nie moze by¢ dopuszczony do pracy bez ochron osobistych przewidzianych
dla danego stanowiska pracy.

Do prac betoniarsko zbrojarskich uzywana jest odziez ciezka. Do grupy tej zalicza sie
ubrania dwudzielne, kombinezony i réznego rodzaju spodnie robocze. W okreslonych
warunkach do asortymentu wchodza: ptaszcze przeciwdeszczowe, ubranie watowane,
bielizna bawetniana lub flanelowa, rekawice i obuwie robocze. Jest to podyktowane
warunkami atmosferycznymi.

Ubranie robocze letnie sktada sie z bluzy z koinierzem na guziki (Rys. 1). Przdd bluzy jest
wzmocniony drugg warstwg tkaniny. Rekawy dwuczes$ciowe zapewniajgce zwiekszony
zakres ruch6w, wzmocnione od tytu do potowy ramion. Spodnie z paskiem i §ciggaczami,
z tylu regulacja obwodu. Na przednich czeSciach nogawek naszyte kieszenie na wktady
gabczaste pod kolana. Na prawej nogawce kieszonka na metréwke.

Ubranie robocze zimowe: kurtka z kotnierzykiem futrzanym, spodnie, podpinka cieplna,
kamizelka wiatrochronna. Kurtka zapinana na zamek lub guziki. Dla zwiekszenia
trwatoS$ci ubranie wzmacniane podwojna tkaning. Na placu budowie istnieje obowigzek

noszenia kasku(Rys. 2).

Rys. 1 Ubranie robocze Rys. 2 Przyktady kaskow



Czapka robocza meska - letnia cyklistowka posiadajgca usztywniony daszek. (Rys.3)

Czapka cieptochronna - uszatka z wywijanym daszkiem i nausznikami z ,,futra”(Rys.4).

Rys. 3 Czapka robocza letnia Rys. 4 Czapki robocze zimowe
Obuwie robocze powinno charakteryzowac sie(Rys.5):
- duzg elastyczno$cia i izolacyjnos$cig od podtoza,
- niskg masag,
- zwiekszong nieprzemakalno$cia,
- duza odpornoscig na Scieranie,

- wysoka trwatoScig, dobrym zabezpieczeniem przed poslizgiem

Rys. 5 Przyktady obuwia roboczego
Rekawice robocze wykonane z tkaniny lub ze skéry stuza do ochrony dioni przed
skaleczeniem lub otarciem naskorka, zabezpieczaja opuszki palcéw rak (Rys.6). Do pracy

lekkiej wystarczajace sg rekawice z drelichu

Rys. 6. Przyktady rekawic roboczych



Okulary ochronne stanowia zabezpieczenie oczu przy czyszczeniu i cieciu pretow

zbrojeniowych (Rys.7).

Rys. 7. Okulary ochronne
MaskKi przeciwpytowe stosuje sie do prac wykonywanych w atmosferze zapylenia (Rys.8).

Chronig gérne drogi oddechowe.

Rys. 8 Maska przeciwpytowa

Szelki bezpieczenstwa stanowig zabezpieczenie stosowane do wszelkich prac

na wysokos$ciach (Rys.9).

* e

Rys. 9 Szelki bezpieczeristwa, lina zabezpieczajqca
Podczas wykonywania robdét zbrojarskich nalezy stosowac takie metody pracy, ktore

zapewniaja bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia i Zycia pracownikéw.

W razie jakichkolwiek pytan, probleméw z wykonaniem zadania prosze o kontakt mailowy badz
za pomoca Messengera
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